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Dziekujemy za zakup naszego analizatora skfadu ciata.
Analizator posiada certyfikat CE0197, oraz spetnia wymagania dyrektywy MDD 93/42EWG jako urzadzenie
medyczne. Jest to urzadzenie diagnostyczne, ktore spetnia wymagania normy EN I1SO 13485 w zakresie

produkcji i jakosci.

1. PRZEZNACZENIE

Urzadzenie mierzy opdr ciata cztowieka przy pomocy metody analizy impedancji bioelektryczne;j.
Korzystanie z wartosci impedancji i danych osobowych (wysokos$¢ i masa ciata, wiek, pte¢), zapewnia
pomiar: masy tkanki ttuszczowej, bezttuszczowej masy ciata, zawartosci wody catkowitej, z podziatem na
wode wewngatrzkomdrkowa i wode pozakomdrkowa, wskaznika masy ciata, procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, podstawowej przemiany materii i segmentowej bezttuszczowej masy ciata z pieciu czesci ciata

(tutéw, prawa reka, lewa reka, prawa noga i lewa noga).

2. DEFINICIE

Aby zapewni¢ bezpieczna prace i dtugoterminowa wydajnos¢, konieczne jest, aby w petni zrozumiec funkcje,
obstuge i konserwacje czytajac ten podrecznik przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na wszystkie ostrzezeni i uwagi zawarte w niniejszym dokumencie.

Informacje o szczegdlnym nacisku, przedstawione sg wedtug ponizszych oznaczen.

"Ostrzezenie" wskazuje na wazng informacje dotyczacg mozliwego zagrozenia, ktére

moze spowodowad powazne obrazenia ciata, Smier¢, znaczne uszkodzenia mienia, jesli

A ostrzezenie zostanie zignorowane.

"Uwaga" wskazuje na wazng informacje dotyczacg mozliwego zagrozenia, ktére moze

spowodowac lekkie obrazenia ciata lub uszkodzenie mienia, jesli ostrzezenie zostanie

zignorowane.

"Wskazéwka" wskazuje na wazng informacje dotyczacg instalacji, obstugi

@ i konserwacji tego urzadzenia. Rdzni sie ona od "Ostrzezenia" lub "Uwagi".




1. KLASYFIKACJA | ZGODNOSC

1) To urzadzenie jest sklasyfikowane jako;

- Klasa 1 typ-BF przeciwko wstrzasowi elektrycznemu.

- Zwykty, niewodoodporny sprzet.

- Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci mieszanek srodkdéw znieczulajacych, tatwopalnych,
zgodnie ze standardem EN 60601-1: 2006 (bezpieczeristwo podstawowe i wykonanie elektrycznych

urzagdzen medycznych).

2) To urzadzenie jest zgodne z klasg A dla emisji zaktdcen, poziomem B dla hataso-odpornosci, zgodne

z normami IEC 60601-1-2: 2007 (wymagania kompatybilnosci elektromagnetycznej).

2. SRODKI OSTROZNOSCI
To urzadzenie zostato zaprojektowane i wykonane z uwzglednieniem bezpieczenstwa operatora, badanego,
a takze niezawodnosci urzadzenia.
Dla zwiekszenia bezpieczenstwa, prosze zwraca¢ uwage na znaki bezpieczenstwa:
A\ 1) Jednostka musi by¢ obstugiwana tylko przez, lub pod nadzorem osoby wykwalifikowanej z naszej

firmy lub naszych dystrybutoréw.

A\ 2) To urzadzenie jest okre$lone jako Klasa 1 typ BF - jednostka zgodna ze standardem EN 60601-1:
2006 (bezpieczenstwo podstawowe i niezbedne wykonanie elektrycznych urzgdzen medycznych).

A\ Pacjenci nigdy nie moga dotykac lub obstugiwaé wewnetrznych elementéw systemu.

o 3) Nie modyfikuj urzadzenia. Jesli potrzebna jest modyfikacja, skontaktuj sie z naszym

autoryzowanym dystrybutorem — VITAKO.

© 4) Urzadzenie zostato dostosowane podczas produkcji do maksymalnej wydajnosci.

Nie modyfikuj zadnych elementdéw sprzetu, poza tymi, opisanymi w instrukcji.

A\ 5) Jedli napotkasz na jakiekolwiek problemy z urzadzeniem, wytacz je i skontaktuj sie

z autoryzowanym dystrybutorem - VITAKO.

A\ 6) Jedli planujesz podtaczenie dowolnego urzadzenia innego producenta elektrycznie lub
mechanicznie do analizatora, skontaktuj sie z VITAKO.

Jesli podtaczasz komputer lub inny system do jednostki (RS-232C), zatgczane systemy powinny posiadac

certyfikat IEC 950 lub spetniaé réwnowazne normy dotyczace urzadzen do przetwarzania danych.



Konfiguracje powinny by¢ zgodne ze standardem systemu EN 60601-1:2006.
Kazdy, kto podtgcza dodatkowe urzadzenia do obrobki sygnatu wejsciowego lub wyjsciowego

konfiguruje system medyczny wedtug standardu EN 60601-1:2006.

A\ 7) Unikaj ponizszych warunkéw $rodowiska podczas uzytkowania i przechowywania;
- Gdy temperatura spadnie ponizej -25°C lub przekroczy 70°C.
- Gdy ci$nienie atmosferyczne spadnie ponizej 70kPa (700mbar) oraz wzrosnie powyzej 106kPa (1060mbar).
- Gdy wilgotnos¢ jest wyzsza niz 93%.
- Gdy urzadzenie jest narazone na bezposredni strumien wody lub zalanie.
- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z kurzem.
- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z parg wodna.
- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt ze stonym srodowiskiem.
- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z fatwopalnym gazem.
- Gdy urzadzenie jest narazone na nadmierne wstrzasy i wibracje.
- Gdy kat nachylenia powierzchni montazowej przekracza 10°.

- Gdy urzadzenie jest narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

A\ 8) To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen
medycznych zgodnie z IEC 60601-1-2:2007. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie
odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w typowej instalacji medycznej. Urzgdzenie
to generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i jesli nie jest
zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktécenia innych
urzadzen znajdujgcych sie w poblizu. Jednakze, nie ma gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w
konkretnej instalacji. Jesli praca urzadzenia powoduje zaktdcenie dziatania innych urzadzen,
uzytkownik moze podjg¢ prébe usuniecia zaktécen w jeden lub wiecej z nastepujgcych sposobodw;

- Zmiana potozenia urzadzenia odbiorczego.

- Zwiekszenie dystansu miedzy urzgdzeniami.

- Podtaczenie sprzetu do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczone sg pozostate
urzadzenia.

- Skontaktowanie sie z autoryzowanym przedstawicielem producenta - VITAKO.

© 9) Nie dotykaj ztgcza wejsciowego i wyjsciowego oraz pacjenta jednoczesnie.

/N 10) Oswiadczenie, ze ELEKTRYCZNY SPRZET MEDYCZNY (EMC — ELECTRICAL MEDICAL EQUIPMENT)

wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych EMC i powinien by¢ instalowany



i uruchamiany zgodnie z zaleceniami dotyczagcymi EMC zawartymi w DOKUMENTACH
TOWARZYSZACYCH;

A\ 11) Oswiadczenie, ze przenosny sprzet i mobilne przekazniki radiowe mogg wptywac na
ELEKTRYCZNY SPRZET MEDYCZNY.

/N 12) Prosze skonsultowac sie z lekarzem lub wyszkolonym pracownikiem stuzby zdrowia aby

zinterpretowaé wyniki pomiaréw.

/A 13) W przypadku pacjentéw z pewnymi chorobami, szacunki mogg by¢ rézne.

Pomiar moze by¢ zaburzony jesli urzadzenie jest uzywane w obecnosci odbiornikow
telewizyjnych, kuchenek mikrofalowych, urzadzen rentgenowskich lub urzadzen

C emitujacych silny sygnat elektryczny. Aby zapobiec takim zaktéceniom, uzyj miernika

odlegtosci lub wytgcz urzadzenie.

W przypadku niepoprawnego korzystania z urzadzenia, niezgodnego ze
wskazéwkami zawartymi w instrukcji, odpowiedzialno$é¢ za uszkodzenie ciata lub
mienia lub jakiekolwiek inne szkody ponosi uzytkownik.

Te instrukcje stworzono dla celéw informacyjnych i nie moze ona zastgpi¢ porady
lekarza czy by¢ wskazéwka do rozwigzania jakiegokolwiek problemu zdrowotnego.
Nie wolno uzywaé informacji zawartych w instrukcji do diagnozy lub leczenia
problemdéw zdrowotnych lub zastosowania leczenia farmakologicznego na wfasng
reke.

Jedli masz, lub podejrzewasz, ze masz problem zdrowotny, skonsultuj go z lekarzem.
Uszkodzony sprzet lub akcesoria muszg by¢ spakowane w zamienne kartony

w przypadku wysytki od Panstwa do VITAKO.

Koszty wysytki i ubezpieczenia w przypadku przesytki zwrotnej lezg po stronie

uzytkownika.




Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (IEC) ustanowita zbiér symboli dla medycznych urzadzen

elektrycznych, ktore klasyfikujg potgczenia lub ostrzezenia wszelkich potencjalnych zagrozen.

stopien ochrony przeciwko wstrzgsowi elektrycznemu: TYP BF

nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

ogdlny znak ostrzegawczy

ogdlny znak zakazu

ogdlny znak nakazu dziatania

uwaga

K> 0P Q>

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (WEEE)
Urzadzenie moze by¢ odestane do producenta w celu recyklingu.
Alternatywnie urzgdzenie powinno by¢ utylizowane zgodnie z prawem

obowigzujagcym w danym kraju.

O
©

"WYLACZ"/ "WEACZ" (tylko dla czesci urzgdzenia)

B

Ten symbol jest uzywany wewnatrz systemu.
Okresla punkt, w ktérym system bezpieczeristwa jest przymocowany do

obudowy.

CAL

Nie otwierac. To jest tylko dla produkcji.




prad zmienny

prad staty

data produkgji

producent

promieniowanie niejonizujgce

znak CE

numer seryjny

Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej.

chroni¢ przed wilgocia

tylko do uzytku w pomieszczeniu

RoHS2
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6. Wytyczne dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)

Szczegoty dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla X-CONTACT 350F przedstawione sg

ponizej. Przed uzyciem X-CONTACT 350F, upewnij sie, ze przeczytate$ i zrozumiates$ ponizsze instrukcje.

1) Wskazowki i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

X-CONTACT 350F jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym, okreslonym ponize;j.

Klient lub uzytkownik X-CONTACT 350F powinien upewni¢ sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Test
Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
promieniowania

X-CONTACT 350F wykorzystuje energie radiowg tylko do funkcji

Emisja fal

wewnetrznych. Z tego wzgledu emisje radiowe sg bardzo niskie
radiowych Grupa 1

i nie powinny powodowac¢ Zzadnych zaktécen w pracy
CISPR 11

pobliskiego sprzetu elektronicznego.
Emisja fal
radiowych Klasa B
CISPR 11

X-CONTACT 350F jest przeznaczony do uzytku we wszystkich
Emisje

placéwkach, w tym w srodowisku domowym oraz miejscach
harmoniczne Klasa A

podtgczonych bezposrednio do sieci miejskiej o niskim napieciu,
IEC 61000-3-2

ktéra zasila budynki mieszkalne.
Wahania napiecia

/ emisje migotania | Zgodnosé

IEC 61000-3-3

2) Wskazéwki i deklaracja producenta - odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne
X-CONTACT 350F jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym, okreslonym ponizej.

Klient lub uzytkownik X-CONTACT 350F powinien upewni¢ sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

IEC 60601 test Wskazéwki  dotyczace sSrodowiska
Test odpornosci Poziom zgodnosci
poziomu elektromagnetycznego
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wyfadowania
elektrostatyczne

(ESD) IEC 61000-

+6kV: kontakt

1+8kV: powietrze

+6kV: kontakt

1+8kV: powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane,
betonowe lub z ptytek ceramicznych.
Jesli podtoga jest pokryta materiatem

syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna

4-2
powinna wynosié¢ co najmniej 30%.

+2kV: przewody | £2kV: przewody
Szybki  przeptyw

zasilajgce zasilajgce Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowa
elektryczny/

+1kV: +1kV: dla sSrodowiska szpitalnego Ilub
impuls

przewody przewody komercyjnego.
IEC 61000-4-4

wejscia/wyjscia wejscia/wyjscia

+1 kv tryb | 1 kv tryb | Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowa
Przeptyw

zréznicowany zréznicowany dla sSrodowiska szpitalnego lub
IEC 61000-4-5

12 kV tryb zwykty 12 kV tryb zwykty komercyjnego.

<5% UT <5% UT

(> 95% spadek UT) (> 95% spadek UT)

dla 0,5 cyklu dla 0,5 cyklu Jakos¢ zasilania powinna by¢ typowa

40% UT 40% UT dla $rodowiska szpitalnego lub
Spadki napiecia, | (60% spadek UT) (60% spadek UT) komercyjnego. Jesli uzytkownik X-
spadki i wahania | przez 5 cykli przez 5 cykli CONTACT 350F wymaga ciggtej pracy
linii zasilania IEC | 70% UT 70% UT w czasie przerw zasilania, zaleca sie,

61000-4-11 (30% spadek UT) (30% spadek UT) zeby X-CONTACT 350F byt zasilany z
przez 25 cykli przez 25 cykli zasilacza awaryjnego lub
<5% UT <5% UT akumulatora.

(> 95% spadek UT) (> 95% spadek UT)
do 5 sekund do 5 sekund

Pole magnetyczne Czestotliwos¢ sieci w polu

czestotliwosci magnetycznym powinna by¢ na

komercyjnej 3A/m 3A/m poziomie charakterystycznym dla

(50/60Hz) Srodowiska szpitalnego lub

IEC 61000-4-8 komercyjnego.
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®

UT to napiecie sieciowe prgdu zmiennego przed zastosowaniem testu poziomu.

3) Wskazoéwki i deklaracja producenta - odpornos$¢ na zaktdcenia elektromagnetyczne 2

X-CONTACT 350F jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.

Klient lub uzytkownik X-CONTACT 350F powinien zapewnic, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Test odpornosci

[EC 60601  test

poziomu

Poziom

zgodnosci

Wskazowki dotyczace Srodowiska

elektromagnetycznego

Przewodzone RF

IEC 61000-4-6

Emitowane RF

IEC 61000-4-3

3Vrms

150 kHz do 80 MHz

3V/m
80 MHz do 2,5 GHz

3Vrms

3V/m

Przenosne urzadzenia radiowe nie powinny
by¢ uzywane w mniejszej odlegtosci od
dowolnej czesci X-Contact 350F (wtgczajac
kable) niz zalecana odlegto$¢ obliczona

z réwnania odpowiedniego dla

czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢ separacji
d=1.2VP

d=1.2JP 80 MHz do 900 MHz
d=2.3P 900 MHz do 2,5 GHz

gdzie P to maksymalna moc znamionowa
nadajnika  w  watach (W) wedtug
producenta nadajnika, a d to zalecana
odlegtos¢ w metrach (m).

Sita pdl statych nadajnikéw radiowych, jak
okreslono w testach elektromagnetycznych

a

, powinna by¢ mniejsza niz poziom
zgodnosci w zakresie czestotliwosci °
kazdego.

Zaktécenia mogg wystgpic w poblizu
urzadzed  oznaczonych  nastepujacym

symbolem:

(((i)))
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(1 Przy 80MHz i 900MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

(20 Wytyczne te moga nie mieé zastosowanie we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od
budynkéw, przedmiotéw i ludzi.

Sity pdl statych nadajnikdw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych
(komorkowych/  bezprzewodowych), nadajnikdw  radiowych  przenosnych,
nadajnikdw radiowych amatorskich, stacji radiowych wysytajgcych fale AM i FM i
stacji telewizyjnych, nie mozna dokfadnie przewidzie¢. Aby oceni¢ srodowisko

@ elektromagnetyczne wzgledem stacjonarnych nadajnikéw radiowych, nalezy

rozwazy¢ badanie elektromagnetyczne. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w
ktérym jest uzywany X-CONTACT 350F, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci

RF, nalezy obserwowaé X-CONTACT 350F w celu sprawdzenia jego prawidtowej

pracy. W przypadku wystgpienia zaktdcen w dziataniu mogg by¢ konieczne

dodatkowe srodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji X-CONTACT 350F.

® W zakresie czestotliwosci od 150kHz do 80MHz natezenie pola powinno by¢

mniejsze niz 3V/m.

1) Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi i mobilnymi urzagdzeniami komunikacyjnymi
i X-CONTACT 350F
X-CONTACT 350F jest przeznaczony do stosowania w S$rodowisku elektromagnetycznym, w ktorym
emitowane zaktdcenia radiowe sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik X-CONTACT 350F moze zapobiec
zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnymi urzadzeniami
komunikacyjnymi (nadajnikami) i X-CONTACT 350F, jak zalecono ponizej, zgodnie z maksymalng moca

wyjsciowg sprzetu komunikacyjnego.
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Maksymalna moc Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
znamionowa m
nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 900 MHz 900 MHz do 2,5 GHz
w d=1.20P d=1.2/P d=1.2/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Dla nadajnikéw z maksymalng mocg wyjsciowg, nie wymienionych powyzej, zalecany odstep d w

metrach (m) mozna oszacowac za pomocg réwnania odpowiedniego do czestotliwosci nadajnika,

gdzie P jest maksymalng mocg wyjsciowa nadajnika w watach (w) wedtug producenta nadajnika.

1. Przy 80 MHz i 900 MHz, odstep dla wyzszego zakresu czestotliwosci.
2. Wytyczne te mogg nie mieé zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na

propagacje fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od

budynkdw, przedmiotdéw i ludzi.
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1.

2.

3.

Sktad Ciata

Ludzkie ciato sktada sie z tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Beztluszczowa masa ciata

oznacza takie sktadniki jak: woda, masa mie$niowa, kosci itp.

Woda jest podzielona na wode wewngtrzkomdrkowg i pozakomodrkowg, a relacje miedzy nimi sg
kontrolowane w okreslonym zakresie. Tkanka ttuszczowa znajduje sie pod skdrg oraz miedzy organami

w jamie brzusznej. Gdy energia z pozywienia jest niewystarczajaca, tkanka ttuszczowa ulega hydrolizie

w celu dostarczenia energii dla fizjologicznego funkcjonowania organizmu, jednakze zbyt duza zawartosc
tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do powstawania wielu chordb oraz zwieksza zapadalnos$¢ na choroby
cywilizacyjne.

Zdrowi ludzie utrzymujg réwnowage oraz odpowiednie proporcje miedzy poszczegdlnymi komponentami
w ciele w przeciwienstwie do oséb chorych. Podczas gdy zachwiana jest rownowaga, moga pojawiac sie

takie choroby jak otytos¢, niedozywienie, osteoporoza itd.

Otytosé

Do oceny otytosci mogg by¢ stosowane rézne metody, jednakze kluczowym czynnikiem stuzagcym do
okreslenia stopnia otytosci jest zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele. Ogélnie rzecz biorac, otytosé jest
definiowana jako stan nie tylko nadmiernej masy ciata w poréwnaniu

z wysokoscig ciata, ale jako nadmierna zawartosé tkanki ttuszczowej w stosunku do masy ciata (widoczna

lub ukryta otytosc).

Cel analizy sktadu ciata
Analiza sktadu ciata jest doskonata metodg umozliwiajgcy diagnostyke wielu probleméw zdrowotnych.
Pozwala profesjonalistom ocenic¢ stopief otytosci oraz wykry¢ zaburzenia rownowagi w sktadzie ciata

jeszcze u zdrowych pacjentéw, co umozliwia wprowadzenie wczesnych dziatan profilaktycznych.

4. Wskaznik talia biodro

5.

Stosunek obwodu talii do bioder (WHR) przedstawia rozktad tkanki ttuszczowe]j w talii oraz biodrach. Jest
to prosta, ale bardzo przydatna metoda do oceny rozmieszczenia tkanki ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa
moze mie¢ tendencje do gromadzenia sie w biodrach- typ sylwetki ‘gruszka’, oraz w brzuchu- typ sylwetki
‘jabtko’. Typ jabtko wystepuje wtedy, gdy obwdd talii jest wiekszy niz bioder. Takie roztozenie tkanki

ttuszczowej zwieksza ryzyko powstawania choréb uktadu krazenia, cukrzycy itp.

Otytos¢ brzuszna
Tkanka ttuszczowa w organizmie jest podzielona na podskdérng oraz trzewng tkanke ttuszczowga. Otytosé
brzuszna jest uwazana za krytyczny czynnik ryzyka powstawania zespotu polimetabolicznego.

Z tkanki ttuszczowej trzewnej aktywowana jest lipaza lipoproteinowa, ktdra rozktada ttuszcze zawarte
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e
w tej tkance. Tkanka ta, z tatwoscig przechodzi przez naczynia do watroby powodujac jej sttuszczenie.

Wozrasta rowniez stezenie lipidow we krwi oraz podnosi sie ryzyko hiperinsulinemii, nadcisnienia
tetniczego oraz choréb uktadu krazenia.
Wisceralna tkanka ttuszczowa obejmuje 10 - 20% tkanki ttuszczowej w ciele. Wisceralng otyto$s¢ mozna
ocenic¢ biorgc pod uwage wskazniki opisane ponizej:

- przekréj tkanki tluszczowej w obszarze miedzy L4 ~ L5 wynosi 100cm? i wiecej

- stosunek wisceralnej tkanki ttuszczowej do podskdérnej wynosi 0,4 i wiecej

- wskaznik talia biodro (W.H.R.) wynosi ponad 0,9 (mezczyzna)/ 0,85 (kobieta)

- obwad talii wynosi ponad 102cm (mezczyzna)/ 88cm (kobieta)

Zawartos¢ wisceralnej tkanki ttuszczowej wzrasta po 30 roku zycia u mezczyzn oraz u przechodzacych
menopauze kobiet. Wystepuje czesciej u mezczyzn niz u kobiet oraz u oséb starszych. Poniewaz szybkos$¢
spalania wisceralnej tkanki ttuszczowej jest wyzsza niz podskdrnej, moze byé z tatwoscig zredukowana

poprzez ¢wiczenia oraz odpowiednig diete.

6. Analiza segmentowa
Analizator X-Contact 350F umozliwia analize w pieciu partiach ciata: tutow, prawa reka, lewa reka, lewa
noga i prawa noga. Funkcja ta, moze by¢ wykorzystywana jako narzedzie do oceny rezultatéw ¢éwiczen

podczas leczenia rehabilitacyjnego.
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1. Jednostka gtéwna

1) Panel sterujacy

(0 X-CONTACT 350 F

Elektrody reczne

MSE Whom  ‘om  Ka/b  ONOFF

@300

TH

ae
aa

= || WEA[EN
G

(BE

OO0 G
AP0 PE

Drukarka termiczna Wyswietlacz LCD

» Wyswietlacz LCD

Klawiatura

Wyswietla kolejne procedury oraz wyniki pomiaru.

* Elektrody reczne

Elektrody reczne umozliwiajag pomiar impedancji poprzez przeptyw bezpiecznego pragdu o bardzo

niskim natezeniu przez ciato. Podczas pomiaru elektrody nalezy trzymac w dtoniach.

= Klawiatura

Klawiatura sktada sie z przyciskéw funkcyjnych:

‘ZERO RESET’ (zerowanie), ‘CLOTH WEIGHT’ (masa ubran), "WEIGHT ONLY’ (pomiar tylko masy ciata),
‘kg/Ib’ (wybdr jednostki metrycznej), ‘ON/OFF’ (wtgcz/ wytacz), klawiatura numeryczna: 0 - 9, ‘MALE’
(mezczyzna), ‘FEMALE’ (kobieta), 'Print’ (drukuj), ' ¢ ', 'CE (przycisk kasujacy), '<', ™' (poprzedni i

nastepny), 'BACK' (poprzedni), 'NEXT' (nastepny)

* Drukarka termiczna

Wbudowana drukarka umozliwia uzyska

nie szybkiego wydruku.
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2) Widok urzadzenia z tytu

J ADAPTER
12V=="5A

[ sowe  exteRuaoevice b
SE T LIS

Port t3czacy z PC

Port WAGI
Port URZADZEN ZEWNETRZNYCH Port do ZASILACZA

* Port WAGI: podtgczenie wagi.

= Port URZADZEN ZEWNETRZNYCH: podtaczenie urzadzen wewnetrznych wyprodukowanych/
zalecanych przez Selvas Healthcare.

* Port tgczacy z PC: podtgczenie komputera.

* Port do ZASILACZA: podtgczenie zasilacza.

Porty z tytu urzadzenia sg jednakowe dla wszystkich wersji urzgdzenia; X-CONTACT 350 F/M/S.
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3) Platforma

Elektrody

= Waga: sktada sie z 4 wbudowanych elektrod, umozliwia pomiar masy ciata.

= Elektrody: umozliwiajg pomiar impedancji. Badany powinien stang¢ bosymi stopami.

4) Elektrody Reczne
Elektrody reczne umozliwiajg pomiar impedancji poprzez przeptyw bezpiecznego pradu o bardzo niskim

natezeniu przez ciato. Podczas pomiaru elektrody nalezy trzymac w dtoniach.
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5) Klawiatura - 1

(R0 CIOTHES  WEIGHT
RESET  WEIGHT ONLY ka/lo  ON/OFF

= ZERO RESET: nastawia wage do puntu ‘0"
= CLOTHES WEIGHT: uzytkownik moze odjgé¢ mase ubran (0~ -9.9kg).

= WEIGHT ONLY: pozwala na uzytkowanie urzadzenia jako wagi.
Nacisnij przycisk i przytrzymaj przez 2 sekundy; zmieni sie tryb.
= kg/lb: wybdr jednostek masy.

= ON/OFF: przycisk uzywany do wtgczania/ wytgczania zasilania.

6) Klawiatura - 2

‘ m!'u FEﬁLE 1 2 3 4 2 ° BACK NEXT]

@En) (s)(7]1(s])[9)(0][cc) (=]
e e/ N

* MALE/ FEMALE: wybor ptci.

* PRINT: wydruk rezultatu z drukarki termicznej.

» Klawiatura numeryczna i przycisk CE: klawiatura numeryczna uzywana jest do wprowadzania danych
personalnych (wysokos¢ ciata, wiek). Wpisane dane mozna skasowac za pomocg przycisku CE.

= BACK / NEXT: pozwala porusza¢ sie do przodu / do tytu, do kroku nastepnego / poprzedniego przed
wykonaniem pomiaru lub podczas pomiaru.

= <« / »: Moze by¢ stosowany do przewijania do przodu / do tytu do nastepnego kroku podczas ustawien

systemu.
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2. Pakiet podstawowy

@ Panel sterujacy

@ Platforma

@ Instrukcja obstugi

@ Body Pass Plus (CD)

@ USB / Kabel szeregowy

@ Kabel zasilajacy i zasilacz

@ Drukarka termiczna

Rolka

@ Kolumna

F
:. —
@ Panel sterujgcy @ Platforma
@ Instrukcja obstugi @ Body Pass Plus @ USB / Kabel szeregowy

@ Drukarka termiczna Rolka

9) Kolumna

2 Model lub specyfikacja mogg ulec zmianie w zaleznosci
od popytu rynku.
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3. Opcje

1) Profesjonalne oprogramowanie z poradnikiem zdrowotnym, Easy Body Plus
(CD). Program ten pomaga fatwo i systematycznie zarzadzaé sktadem ciata.
Pokazuje podstawowe elementy, ktére trzeba kontrolowac w sktadzie ciata.
Pozycje obejmuja: pomiar sktadu ciata, plan kontroli diety, plan ¢wiczen, itp.
Jezeli urzadzenie jest podtgczone do monitora cisnienia krwi, wskaze

rowniez wartos¢ cisnienia.

2) Automatyczny monitor cisnienia krwi

Jezeli cisnieniomierz firmy Selvas Healthcare, dedykowany dla placowek

zdrowotnych, podtaczony jest do urzgdzenia, mozna zmierzy¢ cisnienie krwi.

W szczegdlnosci pacjenci z nadcisnieniem mogg monitorowac obnizanie

cisnienia wraz z utratg masy ciata.
3) Stolik na ci$nieniomierz

Stolik przeznaczony jest, aby umiesci¢ na nim cisnieniomierz.

Do stolika dotgczona jest instrukcja montazu.

4) Arkusze A4

Wyniki s3 wyswietlane regularnie i mozna je z tatwoscig zrozumiec.

5) Kolumna

Stuzy do taczenia panela sterujacego z platforma.

6) Komunikacja bezprzewodowa

Wynik moze by¢ przestany do komputera bezprzewodowo.
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1. Podstawowa instalacja produktu
1) Potacz zasilacz z wagg

Podtacz zasilacz do portu zasilania. Po podtaczeniu kabli, wtgcz zasilanie.

[ ~
J

12V==5A
00
O O,
L‘

EXTERNAL DEVICE PC

SCALE
0]

2) Poziomowanie

(7
ﬂ:{\- Fﬁ
\:J _kl:d
(:!\_ _@l\
\1::) E

\ Z)

@ Upewnij sie za pomocg okienka poziomu, ze waga umieszczona jest na ptaskiej powierzchni.

@ Nastaw poziom przekrecajac kétka.
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2. Podtaczenie urzadzen zewnetrznych

1) Podtaczenie PC

Podtgcz urzagdzenie do komputera za pomocg dotgczonego kabla USB.

1. Aby zapisa¢, wyszukac i pobra¢ dane badanego, urzadzenie powinno by¢ podtgczone do

komputera, w ktérym zainstalowano Body Pass Plus. Arkusz z wynikami moze by¢ wydrukowany
z drukarki podtgczonej do komputera.

2. Profesjonalne oprogramowanie doradcze, Easy Body Plus (opcja) z tatwoscig oceni i wyjasni
analize sktadu ciata. Program ten pomaga w zarzadzaniu sktadem ciata tatwo i systematycznie.

Pomoze badanemu w skrécie przeanalizowa¢ sktad jego ciata

3. Aby zainstalowac Body Pass Plus i Easy Body Plus, odnies sie do instrukcji obstugi.
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2) Podtaczenie drukarki (opcja)

@ Pofacz urzadzenie, komputer i drukarke.

Podtgcz urzadzenie do komputera za pomocg dotaczonego kabla USB. Port USB znajduje sie z tytu

urzadzenia.

Podtgcz drukarke do komputera za pomocg kabla drukarki. Arkusz wynikéw moze by¢ wydrukowany

z drukarki.

3) Podiaczenie URZADZEN ZEWNETRZNYCH:

URZADZENIE ZEWNETRZNE moze zostac podtgczone do analizatora (opcja). Podtgcz cisnieniomierz do

portu ‘EXTERNAL DEVICE’ umieszczonego z tytu urzadzenia, za pomoca kabla dotgczonego do

ciSnieniomierza.

SCALE EXTERNAL DEVICE

A

PC

e N
120

—

0O
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4) Wymiana papieru termicznego

Wymieniaj papier kiedy urzadzenie jest wtgczone.

-

@ Pociagnij gérny przycisk w gére. Nastepnie nacisnij przycisk boczny. Otwdrz pokrywe drukarki.
@ Umiesc¢ rolke wewnatrz otworu.

@ W16z papier termiczny z watkiem do uchwytu, jak pokazano na rysunku.

@ Woyciagnij krawedz papieru na zewnatrz.

@ Zamknij pokrywe.

@ Papier zostanie automatycznie odciety.

5) Zaciecie papieru w drukarce termicznej.

@ Pociggnij za dolng pokrywe drukarki tak, jak pokazano na rysunku.
@ Nacisnij przycisk ‘Jam’ znajdujacy sie wewnatrz drukarki.
@ Wyjmij zaciety papier.
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e
3. Instalacja kolumny (opcja)

1) Elementy instalacyjne

Prosze zaopatrzy¢ sie w $rubokrety. Srubokrety nie s dotaczone do zestawu.

OF5%%

O

Rl W
69%

(@) GLOWA (Cze$¢ gtéwna): 1szt. (@) S$ruby M6 FH: 4szt.

(2 tACZNIK: 1szt. Wkrety M4: 4szt.

@ ZASILACZ i KABEL ZASILAJACY: 1szt. @ Przykrywka: 1szt.

@ Kolumna: 1szt. 5mm klucz imbusowy: 1szt.
@ Waga: 1szt. @ 4mm klucz imbusowy: 1szt.
@ Wkrety M6: 4szt. @ Kabel do wagi: 1szt.

Do instalacji sg potrzebne przynajmniej dwie osoby, w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

Kolumna jest czescig opcjonalna.
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2) Podtaczanie kabla wagi

@ Podtacz wage przy pomocy kabla, jak pokazano na rysunku.

Zamocuj kabel, przykrecajac obie sruby.

Podtacz drugi koniec kabla do gniazda znajdujgcego sie z tytu ‘gtowy’.

3) Montaz tacznika

@ Sprawdz otwory na $ruby, znajdujgce sie w dolnej czesci wagi.

@ Przy uzyciu 5mm klucza imbusowego, przymocuj tgcznik przy pomocy 4szt. wkretéw M6.
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4) Korpus — Krok 1.

@UZywajac srubokretu, przymocuj ‘gtowe’ za pomocy 4
wkretow M4.

5) Korpus — Krok 2.

@ Umies¢ wage na ptaskiej, poziomej powierzchni.

@ Umies¢ kolumne w faczniku. Upewnij sie , ze kabel wychodzi z dotu kolumny tak, jak pokazano na
rysunku.

@ Umies¢ sruby M6 w otworach kolumny tak, jak pokazano na rysunku. Przykreé $ruby za pomocg 4mm

klucza imbusowego.
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6) Przykrywka

Natéz pokrywe tak, jak pokazano na rysunku.

7) Poziomowanie

@ Upewnij sie, spogladajgc w okienko poziomu, ze waga umieszczona jest na ptaskiej powierzchni.

@ Nastaw poziom przekrecajac kétka.
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8) Podtaczanie kabla wagi i kabla zasilania

} ADAPTER
12V===5A

&)

EXTERNAL DEVICE PC

J !

[e]e]
O O

@ Podtacz kabel wagi do portu umieszczonego z tytu ‘glowy’.
Dokreé srubki przy wtyczce.
@ Podtacz kabel zasilania do portu zasilania.

Podtacz przewdd zasilajgcy do gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtgczeniem urzadzenia peryferyjnego, zasilanie powinno by¢ wytgczone.
W przeciwnym razie urzgdzenie moze zosta¢ uszkodzone lub moze dojs¢ do porazenia pragdem.
2. Nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest podtgczone do bezpiecznego i sprawnego zrddta zasilania.
W przeciwnym razie moze doj$¢ do zwarcia lub zapalenia sprzetu.
3. Urzadzenie powinno by¢ podtgczone jedynie za pomocg zasilacza dotgczonego do zestawu.

4. Uwazaj, aby nie dotykac urzadzenia, gdy jest wtgczone. Moze dojs¢ do zaburzenia

w doktadnosci pomiaru.
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Menu USTAWIENIA umozliwia zmiane ustawien wg preferencji uzytkownika.

Zawartos¢ w konfiguracji systemu tego urzadzenia moze by¢ zmieniona w celu ulepszenia.

1. Uruchamianie ustawien
Na ekranie gtéwnym nacisnij ' > 1->2 >3 ->4-> pw, aby wejs¢ do ustawien.
2. Menu ustawien

Zostang wyswietlone elementy menu ustawien.

1. DATA /CZAS 7. CEL
2. GLOSNOSC (TYLKO X-CONTACT 350 F)
3. KONTRAST 8. DZWIEK KLAWISZY
4. PODSWIETLENIE 9. DRUKARKA TERMICZNA
5. OKOLICA BRZUCHA 10. LOGO
6. TYP DATY

I’ SYSTEM SETUP °| |° SYSTEM SETUP °|
DATE/TIME S—
VOLUME THERMAL PRINTER
CONTRAST THERMAL LOGO
BACKLIGHT
ABDOMINAL
GOAL SETTER
DATE TYPE

3. Wybor funkcji w menu ustawien

Wybierz menu za pomocg strzatek na klawiaturze.

(Przycisk BACK zamyka a przycisk NEXT zatwierdza w ustawieniach menu).
4. Poruszanie sie po ustawieniach

W wybranym ustawieniu nacisnij BACK. Pojawi sie ekran ustawien.
5. Wyjscie z ustawien

Na ekranie ustawien nacisnij BACK. Pojawi sie ekran poczatkowy.
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6. Ustawienia

< DATA / CZAS > (< DATE/ TIME >)

Ustawienie daty i czasu (rok, miesigc, dzien, godzina, minuty). ¢DATE / TIME »
- Wybierz DATA / CZAS na ekranie ustawien za pomocg - i p . Kiedy YEAR
1
wybierzesz, nacisnij przycisk NEXT.
- ) MONTH |

- Ustawienie fabryczne: data wprowadzona przez producenta.
- Ustaw rok za pomocg strzatek: --di B na klawiaturze. DAY
- Wybierz miesigc naciskajac NEXT na klawiaturze. Ustaw poprawng date i HOUR ,

czas tym samym sposobem; MIN |

- Nacisnij NEXT na klawiaturze, aby zapisac¢ date i czas.

- Aby powrdci¢ do menu ustawien, nacisnij przycisk BACK.

1. Jesli przycisk ‘NEXT’ zostanie wcisniety przez zakoniczeniem ustawienia daty i czasu dotychczasowe
zmiany zostang zapisane, na ekranie pojawi sie gtdwne menu ustawien. Aby zamkna¢ zmiany wybierz
‘BACK’, zmiany nie zostang zapisane. Pozostanie data ustawiona poprzednio.

2. Kiedy uzywane jest oprogramowanie, dane zapisywane sg automatycznie z data ustawiong na

urzadzeniu. Dlatego tez, przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ poprawnosé ustawienia daty i czasu.

< GLOSNOSC > (< VOLUME >)

Ustawia gfosnos¢ przewodnika gtosowego. e VOLUME ¢

- Wybierz GtOSNOSC (VOLUME) z menu ustawien uzywajac strzatek,
i naciénij przycisk NEXT. G[lq)))

- Ustawienie fabryczne: 3.

- Zakres: 0~ 9.

- Dostosuj gtosnosc przy pomocy strzatek na klawiaturze.

- Nacisnij NEXT, aby zapisaé ustawienia.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powréci¢ do menu ustawien.
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< KONTARST > (< CONTRAST >)
Pozwala na ustawienie jasnosci ekranu.
- Ustawienie domysine: 0.
- Zakres: -3~ +3.
- Dostosuj jasnos¢, uzywajac strzatek na klawiaturze.
- Naci$nij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< PODSWIETLENIE > (< BACKLIGHT >)
Pozwala na ustawienie podswietlenia ekranu.
- Ustawienie domysline: 0.
- Zakres: -3~ +3.
- Dostosuj jasnos¢, uzywajac strzatek na klawiaturze.
- Naciénij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< WISCERALNA TKANKA TtUSZCZOWA > (< ABDOMINAL FATNESS >)

[ eCONTRAST e ]

Ustawienie pomiaru wisceralnej tkanki ttuszczowej u oséb ponizej 18 roku zycia.

- Wybierz < ABDOMINAL FATNESS > za pomocag strzatek, zatwierdz
przyciskiem NEXT.

- Ustawienie fabryczne: NIE (NO).

- Wybierz TAK (YES) lub NIE (NO) za pomocg strzatek na klawiaturze.

- Jesli zaznaczone jest YES, analiza bedzie wykonywana w kazdym wieku.

- Jesli zaznaczone jest NO, analiza nie bedzie wykonywana ponizej 18 roku
zycia.

- Nacisnij NEXT, aby zapisaé zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< CEL DO KONTROLI > (< GOAL SETTER >)

Wybdr, czy korzystac z celu do kontroli.

- Wybierz < GOAL SETTER > za pomocg strzatek, zatwierdz przyciskiem NEXT.

- Ustawienie fabryczne: WLACZONE (ON).
- Wybierz ON lub OFF za pomocg strzatek na klawiaturze.
- Nacisnij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacis$nij przycisk BACK, aby powrdéci¢ do menu ustawien.
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< FORMAT DATY > (< DATE TYPE >)
Ustawienie formatu wyswietlania daty.
- Wybierz < DATE TYPE > za pomocg strzatek, zatwierdzZ przyciskiem NEXT.
- Ustawienie fabryczne: YY-MM-DD (rok-miesigc-dzien).
- Wybierz format przy pomocy strzatek na klawiaturze.
- Nacisnij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< DZWIEK KLAWISZY> (< KEY SOUND >)
Wybodr dzwiekdw klawiatury.
- Wybierz < KEY SOUND > za pomoca strzatek, zatwierdz przyciskiem NEXT.
- ‘ELEC’ jest dZwiekiem elektronicznym, ‘VOICE’ to gtos ludzki.
- Wybierz typ dzwieku przy pomocy strzatek na klawiaturze.
- Naci$nij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< WYDRUK TERMICZNY > (< THERMAL PRINT >)

Ustawienie trybu drukowania na drukarce termicznej.

- Wybierz THERMAL PRINTER za pomocg strzatek, zatwierdZ wciskajgc NEXT.

- Ustawienie fabryczne: OFF (WYLACZONY).

- ON/OFF: Wybierz ON (wtaczony) lub OFF (wytaczony) naciskajac ‘1’ na
klawiaturze.

- Wybierz ‘AUTQO’ (automatyczny), ‘MANUAL’ (manualny) lub ‘OFF’

(wytaczony) naciskajac strzatki na klawiaturze.

- PRINT TYPE (typ wydruku): Wybierz PRINT TYPE naciskajac ‘2’

* DATE TYPE »

YY-MM-DD

MM-DD-YY

DD-MM-YY

| +KEY SOUND+ |

(4

¢ THERMAL PRINTER
| ONjOFF |

[ AUTO |[MANUAL|| OFF |

| PRINT TYPE |

| HORIZONTAL TYPE |

| WERTICALTYPE |

Wybierz format papieru HRIZONTAL TYPE (poziomy) lub VERTICAL TYPE (pionowy).

- Naci$nij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacisnij przycisk BACK, aby powrdci¢ do menu ustawien.

< LOGO > (< THERMAL LOGO >)
Wybdr, czy ma by¢ drukowane logo.
- Wybierz “THERMAL LOGO’ w ustawieniach, za pomocg strzatek. Nacisnij
przycisk NEXT na klawiaturze.
- Wybierz ON (wtgczony) lub OFF (wytaczony) za pomocg strzatek na
klawiaturze.
- Naci$nij NEXT, aby zapisa¢ zmiany.

- Nacis$nij przycisk BACK, aby powrdéci¢ do menu ustawien.
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1. Srodki ostroznosci

Wiarygodnos¢ otrzymywanych wynikdw mozna oceni¢ poprzez doktadno$¢ analizatora. Doktadnosé¢
analizatora jest determinowana poprzez poréwnanie otrzymanych wynikéw z rzeczywistym sktadem ciata
(doktadnos¢ analizatorow Selvas Healthcare zostata potwierdzona podczas wieloletnich badan,
poréwnujgcych metode BIA m.in. z metodg DEXA). Powtarzalno$¢ natomiast jest determinowana poprzez
otrzymywanie identycznych wynikéw analizy sktadu ciata przy zachowaniu identycznych warunkéw u tej
samej osoby. W celu zachowania najwyzszej doktadnosci muszg by¢ spetnione ponizsze warunki:

@ Poziom nawodnienia wzrasta po spozyciu positku. Dlatego tez, pomiar powinien by¢ wykonywany na

»pusty zotagdek”.

- Pomiar nalezy wykonywaé przynajmniej 3 - 4h po positku.
- Unikaj napojéw kofeinowych oraz diuretykédw przynajmniej 4h przed pomiarem.

@ Przed pomiarem pacjent powinien przebywac w stabilnych warunkach.

- Pomiar powinien by¢ wykonywany 3-4h po kapieli, saunie, ¢wiczeniach oraz czynnosciach
powodujgcych wysoka potliwosé.
- Mozna wykona¢ pomiar przed wyzej wymienionymi czynnosciami.

@ Unikaj picia alkoholu 24h przed pomiarem.

@ Pomiar powinien by¢ wykonany w lekkiej odziezy, lub w samej bieliZznie.

@ Podczas pomiaru pacjent powinien sta¢ spokojnie, nie powinien wykonywa¢ gwattownych ruchéw.
Ptyny ustrojowe powinny byé ustabilizowane, stad pacjent przed pomiarem powinien znajdowac sie w
spokojnej pozycji stojacej przez ok. 5minut.

@ Elektrody oraz skdéra w miejscu styku z elektrodami powinny by¢ oczyszczone.

@ Zmiany temperatury w pomieszczeniu mogg wptywac¢ na wyniki pomiaru. Pomiar powinien by¢
wykonywany w temperaturze pokojowej, ok. 20°C.

Wartosci sktadu oraz masy ciata wahajg sie w ciggu doby. Dlatego tez, pomiary powinny by¢
wykonywane zawsze o tej samej porze. Dla oséb bedacych w pozycji stojacej przez wieksza czesé dnia,
zaleca sie wykonywanie pomiaréw z rana.

@ Przed pomiarem skorzystaj z toalety.

Podczas pomiaru utrzymuj prawidtowg postawe.

Regularna kontrola sktadu ciata w celu poréwnywania zmian i postepdéw pomaga w utrzymaniu zdrowia i
dobrej kondycji fizycznej. Analiza powinna byé wykonywana zawsze w tych samych warunkach i o tej
samej porze dnia. Jesli analiza wykonana byta po positku, aktywnosci fizycznej, przed wizyta w toalecie, po
wizycie w saunie itp., w celu poréwnania wynikdw w czasie, ponowng analize nalezy wykonaé¢ w tych

samych warunkach.
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2. Prawidtowa postawa

1) Prawidtowy sposdb utozenia stop podczas pomiaru
- Upewnij sie, ze elektrody sg czyste.
- Przed wejsciem na platforme $ciggnij skarpetki/ poriczochy.
- Podeszwy stop powinny by¢ czyste.
- Stan bosymi stopami na elektrodach. Upewnij sie, ze miedzy stopami a elektrodami nie znajduje sie
zaden obiekt (np. element ubrania, spodnie).
Podczas pomiaru wykonywanego za pomocg elektrod do kostek, zsun skarpetki, tak, aby gota skéra

dotykata elektrod.

(O) Prawidtowa postawa (X) Nieréwny kontakt (X) Obcy obiekt

2) Prawidtowy sposob utozenia ragk podczas pomiaru
- Chwy¢ elektrody catg dtonig i palcami.
- Wszystkie 4 elektrody nalezy dotkngé powierzchnig dtoni.
- Odsun rece od ciata pod katem 30°.

(O) Prawidtow uktad (X) Nieréwnomierny (X) Kontakt jedynie
kontakt dtonia
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1. Jesli osoba badana posiada niewielkie dtonie oraz stopy i nie moze dotkngé wszystkich elektrod

w catosci, postaraj sie aby dotykata wszystkich elektrod czesciowo. Nieprawidtowy kontakt z

elektrodami moze wptyngc¢ na doktadnosé¢ odczytu.

2. Podczas pomiaru osoba badana nie powinna dotyka¢ materiatéw przewodzacych prad.

3. Jesli osoba badana nie bedzie dotykata wszystkich elektrod, pomiar zostanie przerwany.

3) Postawa podczas pomiaru
- Stan na wadze bosymi stopami. Opusé proste rece i odchyl je od ciata pod katem okotfo 30°.
- Przycisnij kciukami przyciski start przez okoto 2 ~ 3 sekundy, aby rozpocza¢ pomiar. Po uruchomieniu

pomiaru zwolnij przyciski i przyjmij prawidtowa pozycje az do momentu zakoriczenia badania.

- Nie poruszaj sie i nie méw do momentu zakoriczenia pomiaru.
- Nie zginaj rak ani nie ruszaj nimi do momentu zakoriczenia pomiaru.

- Pomiar zostanie zatrzymany, jesli wszystkie elektrody nie sg prawidtowo dotkniete.

<Postawa podczas pomiaru >
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3. Procedura pomiaru

1) Podstawowa analiza
@ Pomiar masy ciata
- Kiedy pacjent stoi na wadze, ekran zmieni sie i pojawi sie
sygnat dZzwiekowy.
- Nie nalezy poruszaé sie ani méwi¢ do momentu zakoriczenia pomiaru.
- Zmierzona masa ciata wyswietli sie na ekranie.

- Zakres masy ciata: 10~200 kg.
@ Po pomiarze masy ciata nalezy wprowadzi¢ dane personalne.

@ Informacje osobiste
Prosze wprowadzi¢ dane dotyczgce osoby badanej: pteé, wiek, wysokos¢
ciata. Prosze potwierdzi¢ wprowadzone dane, a nastepnie nacisng¢ przycisk
NEXT, aby przejs¢ do nastepnego kroku.
» Wybdr pfci.
- Pojawi sie wiadomosé ‘wybierz swojg ptec’.
- Wybierz przy pomocy klawiatury
MALE — jesli mezczyzna
FEMALE — jedli kobieta

» Wprowadzenie wieku.
- Pojawi sie nastepujacy komunikat “Wprowadz swéj wiek”.
- Wprowadz wiek przy pomocy klawiatury numerycznej.
- Mozliwy zakres: 1 —99 lat.
- Nacisnij przycisk NEXT.

» Wprowadzanie wysokosci ciata.
- Pojawi sie nastepujacy komunikat “Wprowadz swéj wzrost”.
- Wprowadz wysokos¢ ciata przy pomocy klawiatury numeryczne;j.
- Mozliwy zakres: 100 — 200cm.
- Naciénij przycisk NEXT.
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» Wprowadz docelowgq procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowe;j.

Input your goal P.B.F.
- Pojawi sie nastepujgcy komunikat: “Input goal P.B.F.”. putyourg
Input completed.
- Wprowadz warto$¢ przy pomocy klawiatury numerycznej. . please press the
‘NEXT 'button.

- Mozliwy zakres: 3~30%.
- Nacis$nij przycisk NEXT.

00

Jesli wytaczysz (OFF) ‘Goal setter’, ten ekran nie bedzie wyswietlany.

@ Postawa podczas pomiaru
Po wprowadzenia danych pacjenta, na ekranie pojawi sie komunikat,
jak na zdjeciu obok.
- Chwyc elektrody reczne i przyjmij prawidtowg postawe.
- Nacisnij START, aby rozpoczg¢ pomiar.

- Nie poruszaj sie i nie méw podczas pomiaru.

@ Podczas pomiaru widok ekranu zmieni sie i pojawi sie obraz -
Measuring...

jak na zdjeciu obok.

1. Nie poruszaj rekami i nie zginaj ich do momentu zakornczenia badania. Czas pomiaru to okoto

Imin.

2. Kiedy pomiar jest nieprawidtowy:
- Na ekranie pojawi sie komunikat btedu.
- Patrz rozdziat BLEDY & NAPRAWA.
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2) Analiza z uzyciem cis$nieniomierza.

Opcjonalnie do analizatora sktadu ciata mozna podtgczy¢ cisnieniomierz Selvas Healthcare. Dzieki temu,

wraz z analizg skfadu ciata moga by¢é monitorowane inne parametry zdrowotne.
Procedura pomiaru:
@ Podtacz cisnieniomierz do urzgdzenia.
@ Podtacz urzadzenie do komputera, na ktdorym zainstalowany jest BodyPass Plus.
@ WH13acz cisnieniomierz, komputer oraz analizator.
@ Wprowadz nowe dane personalne lub wybierz juz istniejgcego pacjenta.
@ Na poczatku wykonaj pomiar cisnienia krwi.
@ Nastepnie wykonaj analize skfadu ciata.
@ Wyniki pomiaru cisnienia oraz analizy sktadu ciata wyswietlane sg na komputerze.
Zapisz dane lub wydrukuj.

1. Cisnienie krwi powinno by¢ zmierzone przed analizg sktadu ciata. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
funkcjonalnosci cisnieniomierza, zapoznaj sie z jego instrukcjg obstugi.

2. Wyniki cisnienia krwi mogg by¢ wydrukowane na formularzu wynikéw lub wyswietlone w

programie.
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@ Ekran z wynikami
- Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie wynik badania. m

- Wyniki przedstawione sg w formie liczb i wykreséw.
L , . |'B-M.L: kg/m-
- Sprawdz wynik i naci$nij PRINT, aby wydrukowac lub NEXT, aby przejs¢
dalej. P.B.F.: %
L.B.M.:
“WHR.:

Wydruk wynikéw i restart
- Podczas gdy na ekranie wyswietlone sg wyniki analizy, mozna je wydrukowac na formularzu po
bezposrednim podtgczeniu do drukarki A4.
- Po zapoznaniu sie z wynikami, nacis$nij NEXT, aby zrestartowa¢ wyswietlacz.

- Urzadzenie powrdci do ekranu startowego po okoto minucie.

1. Gdy w opcjach jest ustawione automatyczne drukowanie, wyniki sg drukowane po zakoriczeniu
pomiaru. Po nacisnieciu przycisku drukarki na ekranie dotykowym, wynik mozna wydrukowac
ponownie.

2. Gdy analizator jest podfagczony do komputera z zainstalowanym programem BodyPass, wyniki sg

wyswietlane na komputerze. Mozna je wydrukowac.
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Oto wyjasnienia i kryteria drukowanych wynikow.

1. Dane personalne

Nazwa badanego / ID, data, wysokos$¢ i masa ciata, wiek i pte¢ sg podane na karcie wynikow.

2. Analiza sktadu ciata
Skfad ciata badanego przedstawiony jest na wykresie stupkowym.

1) Body Mass Index (Wskaznik masy ciata, BMI., Quetlet’s Index: kg/m?): dla dorostych.

szczupty | normalny | nadwaga otytos¢
<185 | 185~<25|25~<30 | 30iwiecej

Klasyfikacja

2) Percent Body Fat (%) (Procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej): dla dorostych.

wysokie » »
niskie ottuszczenie normalny ) otytosc ciezka otytosé
ottuszczenie
Mezczyzna ponizej 15 15~<20 20~ <25 25~<30 30 i wiecej
Kobieta ponizej 20 20~ <30 30~ <35 35~<40 40 i wiecej

3) Waist to hip ratio (W.H.R.; Wskaznik talia - biodra)
Szacunkowy stosunek obwodu talii do obwodu bioder. Mozna wyréznié dwa typy otytosci: typu jabtko
(otytos¢ wisceralna), oraz typu gruszka (otyto$¢ androidalna). Otytosé wisceralna wskazuje na wiekszy
obwadd talii niz obwdd pasa biodrowego. Otytosc tego typu zwieksza ryzyko rozwoju choréb uktadu

krazenia, cukrzycy. Jesli WHR jest ponizej 0,9 (u mezczyzn)/ 0,85 (u kobiet) ryzyko otytosci jest niskie.

3. Analiza segmentowa
Bezttuszczowa masa ciata (LBM- Lean Body Mass) pieciu segmentéw ciata (reka lewa i prawa, tutéw, noga

lewa i prawa) jest wyswietlana na diagramie.

4. Sktad ciata
Ciato cztowieka sktada sie z tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Bezttuszczowa masa ciata jest
sumg sktadnikéw bezttuszczowych, takich jak: miesnie, kosci, woda catkowita, itp. Woda catkowita sktada sie
z wody wewnatrz-i pozakomérkowe;j.
Tabela sktadu ciata zapewnia uzyskanie aktualnego sktadu ciata pacjenta i wskazanie optymalnych zakreséw:
masy ciata, tkanki ttuszczowej, bezttuszczowej masy ciata i wody wewnatrz-i pozakomarkowej, na podstawie
standardowej masy ciata.

* Masa ciata = bezttuszczowa masa ciata + masa tkanki ttuszczowej

= Bezttuszczowa masa ciata = woda catkowita + inne bezttuszczowe sktadniki

» Woda catkowita = woda wewnatrzkomérkowa + woda pozakomérkowa
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@ Masa ciata: aktualna masa ciata badanego
Std. wt. (standardowa masa ciata): wysokos¢ ciata (m?) x 22 (idealna warto$¢ BMI)
@ LBM (bezttuszczowa masa ciata): masa tkanki ttuszczowej odjeta od catkowitej masy ciata.
@ MBF (masa tkanki ttuszczowej): catkowita zawartos¢ tkanki ttuszczowej w ciele w kilogramach.
@ TBW (woda catkowita): catkowita ilo$¢ wody zawartej w organizmie.
@ ICW (woda wewnatrzkomérkowa): woda zawarta wewnatrz komorek.

@ ECW (woda pozakomdrkowa): woda zgromadzona poza komadrkami, jak plazma, ptyn srédmigzszowy,

itp.

Prezentowane sg nie tylko dane pomiarowe, ale réwniez ocena i optymalny zakres w oparciu o standardowa
mase ciata. Na przyktad:

~ Masa ciafa: jest to jedna z pozycji w tabeli sktadu ciata.
Masa / Powyzej

135.5
[108.9~132.9]

Powyzej: To jest ocean stanu podmiotu na podstawie standardowej masy ciata.
135.5: To jest zmierzona wartos¢ masy ciata badanego.

[108.9~132.9]: To jest optymalny zakres w oparciu o standardowa mase ciata.

5. Podstawowa przemiana materii (Basal Metabolic Rate; B.M.R.)

Najnizszy poziom przemian energetycznych dostarczajacy energii niezbednej dla podstawowych funkcji
fizjologicznych, warunkujacych podtrzymywanie zycia w optymalnych warunkach bytowych (bicie serca,
krazenie krwi, oddychanie, ruchy jelit, budowa i odbudowa tkanek). Warunki te okreslajg, ze cztowiek
znajduje sie na czczo, w pozycji lezacej, w zupetnym spokoju fizycznym oraz w otoczeniu o odpowiednim
klimacie. Przemiane okreslong w tych samych warunkach, lecz z wytgczeniem stanu na czczo, nazywa sie

spoczynkowg przemiang materii.

6. Rodzaj budowy ciata

Budowa ciata oceniana jest na podstawie wskaznika masy ciata BMI oraz procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, ktére sg gtéwnymi kryteriami oceny otytosci. Urzagdzenie okresla nastepujace typy budowy
ciata: ukryta otytos¢, wysokie ottuszczenie, otytosé, stabe umiesnienie, w normie, mocne umiesnienie, niskie

ottuszczenie, niskie ottuszczenie i mocne umiesnienie, atletyczny.

7. Wskaznik woda wewnatrzkomérkowa/ woda catkowita
Jesli wskazana wartosc to ‘over’ (nadmiar), na wykresie kotowym, oznacza to, ze bilans wody w organizmie

jest nieprawidtowy. Jesli ta dysproporcja nie ulega zmianie, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

8. Ustawienie celu
Umozliwia wprowadzenie docelowe]j procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej. Zapewni wskazanie
docelowej masy ciata, docelowej procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej.

Przy wprowadzeniu wartosci "0", docelowy procent tkanki ttuszczowej nie bedzie drukowany.
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@ Docelowa masa ciafa

*Oczekiwana masa ciata = beztt. masa ciata / {1 - (docelowa % tkanki ttuszczowej/100)}

@ Docelowa masa tkanki ttuszczowej

*QOczekiwana masa tkanki ttuszczowej = masa tkanki ttuszczowej — kontrola

@ Masa do kontroli: wskazuje ile kilograméw nalezy kontrolowaé, poprzez odjecie aktualnej masy ciata od
standardowej masy ciata.

*Kontrola = masa ciata — oczekiwana
9. Impedancja

Impedancja jest to ogdlny opér elektryczny przewodnika w obwodach pradu zmiennego, jest

mierzona w omach (Q). Sktada sie z rezystancji (opdr czynny) oraz reaktancji (opér bierny).
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- Nalezy zwrdci¢ uwage na dopuszczalne wartosci pradu elektrycznego.

- Nalezy unika¢ bezposredniego Swiatta stonecznego, wilgoci, kurzu, gwattownych zmian temperatury.

- Nie nalezy instalowac, ani przechowywac urzadzenia w miejscu bezposredniego dostepu do chemikaliéw
czy gazu.

- Nalezy stosowac urzadzenie tylko na stabilnych powierzchniach.

- Nie nalezy stawia¢ ani upuszcza¢ zadnych przedmiotéw na urzadzenie.

- Nie nalezy demontowac i przerabiaé urzadzenia.

- Jesli urzadzenie byto nieuzywane przez dtuzszy okres czasu, nalezy sprawdzié, czy zachowane zostaty
wszystkie funkcje.

- Nie nalezy wylewa¢ zadnych ptynéw/ substancji na urzadzenie.

- Jesli na urzadzenie zostata wylana jakas substancja, lub jesli urzadzenie byto narazone na niekorzystne
warunki srodowiskowe, urzadzenie powinno by¢ zbadane przez eksperta przed uzyciem.

- Nalezy uzywac kabla zasilajgcego i wtyczki dostarczonych przez Selvas Healthcare. Nalezy sprawdza¢ stan
kabli, czy nie pojawity sie zadne uszkodzenia powtok.

e kabel RS 232C
e port USB
e zasilacz

- Zawsze przed wyjeciem wtyczki, nalezy najpierw wytgczy¢ zasilanie.

- Jezeli urzadzenie znajduje sie w poblizu innych urzadzen wysytajgcych fale elektromagnetyczne, jak np.
mikrofaléwka, urzadzenia rentgenowskie, to powinny znajdowac sie one wyfaczone. Jezeli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy wyniesc te urzgdzenia do innego pomieszczenia. Pozwoli to zachowa¢ wiarygodnos¢
pomiaréw i unikng¢ ewentualnego porazenia pradem.

- Do czyszczenia elektrod nalezy uzywac miekkiej szmatki z gazy, nasaczonej lotnym rozpuszczalnikiem,
jak alkohol czy benzen.

- Warunki przechowywania: temperatura -20 ~ 60 °C, wilgotnos$¢ ponizej 95 % (bez kondensacji).

- Warunki uzytkowania: temperatura 10 ~ 40 °C, wilgotnos¢ 30 ~ 75 % (bez kondensacji).

- Nie nalezy trzymac urzadzenia w miejscu, gdzie cisnienie atmosferyczne jest nizsze niz 70kPa (1060mbar).

- Patrz “SRODKI OSTROZNOSCI”.
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1. Rodzaje btedéw i napraw

Btad Przyczyna Naprawa
- przetrzed dtonie i stopy oraz elektrody
Gdy impedancja ciata odbiega od limitu | - zmierzy¢ sie ponowienie w poprawnej
Poza - niewystarczajacy kontakt elektrod z postawie z poprawnym kontaktem elektrod
zakresem ciatem - nie nalezy ruszac sie podczas pomiaru w celu
impedancji - impedancja poza zakresem ciggtego kontaktu elektrod z ciatem
- zakres 100-950Q). - jesli btad sie powtarza prosze o kontakt z
przedstawicielem
Gdy procentowa zawartos¢ tkanki
Poza ttuszczowej (PBF) odbiega od limitu - przetrzyj elektrody ponownie i sprobuj jeszcze
zakresem - nieprawidtowy wpis danych raz
tkanki osobowych - jezeli btad sie powtarza, skontaktuj sie z
ttuszczowej - PBF jest poza zakresem przedstawicielem
- zakres 3-50%.
- wprowadz poprawnie wysokos¢ ciata
) ) ) o - sprawdz czy masa ciafa jest poprawna i
Poza Kiedy ottuszczenie odbiega od limitu o
sprébuj raz jeszcze
zakresem - zakres: -100 ~ +100 % o _ .
) _ - jesli problem sie powtarza, skontaktuj sie z
pomiaru - btagd mechaniczny. o
autoryzowanym przedstawicielem producenta
- VITAKO
Wykryto
- wytacz i wigcz urzadzenie
problem w S . . . -
) Pojawit sie problem w wewnetrzne;j - jedli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z
wewnetrznej o o
- komunikacji z portem. autoryzowanym przedstawicielem producenta -
komunikacji
VITAKO
portu
Kiedy masa ciata odbiega od limitu )
Nie mozna - Wykonaj ponownie pomiar masy. Jesli masa

zmierzy¢ masy

ciata

- btagd pomiarowy
- poruszanie sie podczas pomiaru
- zakres: 10~200kg.

ciata pacjenta jest poza zakresem, pomiar nie

zostanie wykonany.
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Btad

Przyczyna

Naprawa

Drukarka
termiczna nie

drukuje

W zasobniku nie ma papieru

termicznego.

- umies$¢ papier termiczny w drukarce

Pokrywa drukarki

jest otwarta

Pokrywa drukarki jest otwarta.

- sprawdz czy pokrywa jest dobrze zamknieta.

Wykryto problem
w automatycznej

obcinarce papieru

Automatyczna obcinarka jest na

wierzchu.

- otwdrz pokrywe obcinarki

Przekreé plastikowy wkret z nacieciem

krzyzowym w prawo, aby cofngé ostrze na

miejsce.

- jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z
autoryzowanym przedstawicielem producenta

- VITAKO

Wykryto problem

w drukarce

Drukarka termiczna ma jakies$

problem.

- zasilanie zostanie automatycznie wytgczone
dla bezpieczenstwa urzadzenia

- wiacz zasilanie po kilku minutach; jesli
problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z
autoryzowanym przedstawicielem producenta -

VITAKO
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2. Rodzaje bteddéw i naprawa

Btad Przyczyna Naprawa
- Pomiar wykonany w niestabilnym
stanie, np. po éwiczeniach, kapieli, piciu | * Wykonaj pomiar ponownie w stabilnym stanie
sai iloéc i przy prawidtowej postawie.
Wynik % duzej ilosci wody.
thanki - Méwienie lub poruszanie sie podczas ) L _
ttuszczowej ] * Nie poruszaj sie i nie méw podczas pomiaru.
pomiaru.
Jest zbyt o Wyczys¢ elektrody miekkg gazg i sprobuj
wysoki lub :
o ponownie.
zbyt niski - Elektrody reczne lub inne czgsci sg » o o ]
e Wyczys¢ dtonie i stopy i sprébuj ponownie.
zabrudzone. L . .
e Upewnij sie, ze nie ma zadnych przeszkdd
miedzy ciatem a elektrodami.
- Uszkodzony kabel miedzy panelem o
¢ Skontaktuj sie z autoryzowanym
Nie dziata, sterujacym a platforma. o
przedstawicielem producenta — VITAKO.
pomimo, ze | - Uszkodzone przyciski START.
przyciski e Sprawdz czy uchwyty elektrod s3 mocno
START - Zte potaczenie miedzy panelem przymocowane do panelu sterujacego.
zostaty sterujgcym a platforma.
uzyte e Jesli ten sam btad sie powtarza, skontaktu;j sie
poprawnie - Elektrody reczne sg uszkodzone. z autoryzowanym przedstawicielem

producenta — VITAKO.
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3. Problem w uzyciu.

Jesli pojawia sie problem, przeczytaj instrukcje ponize;j.

1) Przeczytaj doktadnie “Srodki Ostroznosci” ponownie i sprawdz urzadzenie. Jesli problem powtarza sie,

skontaktuj sie z autoryzowanym przedstawicielem producenta w Europie - VITAKO.

2) Kiedy skontaktujesz sie z nami, prosze poinformuj nas o nazwie modelu, numerze seryjnym, dacie

sprzedazy i szczegbtowo opisz problem.

3) Robimy co w naszej mocy, aby zapewnié¢ naszym klientom serwis na jak najwyzszym poziomie. Nasi

wykwalifikowani technicy zapewnia szybkie rozwigzanie problemu.

Nasze dane kontaktowe podano na ostatniej stronie instrukcji obstugi.

4. Pakowanie i transport
Urzadzenia pakowane s3 bardzo starannie, aby chroni¢ przed uderzeniem lub uszkodzeniem podczas
transportu. Jezeli s pakowane w inny sposdb, nie mozna zagwarantowac ich bezpieczenstwa.

W przypadku przeniesienia, nalezy postepowaé zgodnie instrukcjg pakowania, jak ponizej.

@ Wytacz urzadzenie.

@ Wytacz urzadzenia peryferyjne i odtgcz wszystkie kable.

@ Demontaz powinien by¢ wykonywany w odwrotnej kolejnosci do montazu.
@ Zapakuj urzagdzenie w oryginalne kartony.

@ Transportuj ostroznie.
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Model

X-CONTACT 350F

Metoda pomiaru

BIA, metoda tetra-polarna przy uzyciu 8 elektrod.

Czestotliwosci

5, 50, 250kHz

Badane partie

X-CONTACT 350F X-CONTACT 350M X-CONTACT 3505

(cate ciato) (goérne partie) (dolne partie )

Napiecie Ponizej 280pA

Zasilanie Wejsciowe: AC 100 ~ 230V, 50 / 60Hz
Wyjsciowe: DC 12 V, 5A zasilacz

Wyswietlacz Graficzny LCD 4.5 cala (160 x 160 pikseli)

Wprowadzanie

danych

Klawiatura, sterowanie z komputera

Przesytanie danych

Port USB, kabel RS-232

Urzadzenie drukujace

USB port (do podtgczenia drukarki A4), drukarka termiczna (opcja)

Wymiary

Panel gérny: Panel gérny: Panel gérny:
350x605x870mm 350%216.5%x125mm 267%216.5x90mm
*z kolumng

Platforma pomiarowa: 371 x 355 x 105mm

Masa urzadzenia Okoto 13.5kg Okoto 11.5kg Okoto 11kg
(z kolumna)
Zakres pomiarowy 100 ~ 950Q

Czas pomiaru

Ponizej 1 minuty

Zakres wzrostu 50~220cm
Zakres masy ciafa 10~200kg
Zakres wieku 1~99lat

Warunki uzywania

Temperatura 10 ~ 40 °C, wilgotnos$¢ 30 ~ 75 % (bez kondensacji)

Warunki

przechowywania

Temperatura -20 ~ 60 °C, wilgotno$¢ ponizej 95 % (bez kondensacji)

¢ Z uwagi na wprowadzane ulepszenia techniczne, specyfikacja i wyglad moga ulec zmianie bez

powiadamiania
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VITAKO Sp.z 0. 0.
Nutrition, Health & Sport Equipment

Urzadzenia do Pomiaru i Analizy Sktadu Ciata Cztowieka
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VITAKO

W Trosce o Twoje Zdrowie

9900

Dziat Handlowy i Administracja:
Warszawa 02-593  ul. Stanistawa Zaryna 7C * tel. +48 505 522 888 « info@vitako.pl
Dziat Techniczny i Serwis:
Szczecin 71-790 = ul. Matej Syrenki 2 = tel. serwis +48 512 052 199 = serwis@vitako.pl



