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1. Sktad ciata

Co to jest sktad ciata?

Ciato cztowieka skomponowane jest z bardzo ztozonych struktur. W jego sktadzie znajdujg sie m.in.
ttuszcze, biatka, mineraty, woda. Ciato to cylinder wykonany z tkanki ttuszczowej, miesni itd. Pojecie
‘sktad ciata’ odnosi sie do pomiaru poszczegdlnych komponentéw ciata, ktére je tworza, a proporcja
kazdego elementu powinna by¢ utrzymywana na odpowiednim poziomie w zdrowym ciele cztowieka.
Jedli rownowaga ciata ulegnie zachwianiu, moze to prowadzi¢ do otytosci i choréb wieku dorostego,
takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, hiperlipidemia czy udar.

Podstawowa struktura ludzkiego ciata sktada sie gtéwnie z wody. Woda dzieli sie na wewnatrz-

i pozakomodrkowa. Woda w potaczeniu z biatkami, tworzy mase miesniowa. Miesnie odgrywajg wazng
role w metabolizmie ludzkiego ciata. Pofaczone sg z mineratami nieorganicznymi, tworzgc mase
bezttuszczowg (Lean Mass). Jest ona zdefiniowana dostownie jako masa ciata z wytgczeniem masy
ttuszczowej. Dlatego czes¢ masy ciata, z wykluczeniem masy bezttuszczowej, stanowi mase tkanki

ttuszczowej. Innymi stowy, nasze ciato sktada sie z tkanki ttuszczowej i masy bezttuszczowe;.

Znaczenie analizy sktadu ciata

Nasze ciato jest skomponowane z podstawowych elementéw wtgczajgc wode, proteiny, mineraty i mase
ttuszczowa. Ciato jest zdrowe, gdy te sktadniki znajduja sie w odpowiednich proporcjach.

W dzisiejszym spoteczenistwie istnieje problem otytosci, co zwigzane jest z ogdlng zmiane stylu zycia na
tryb siedzacy i ztymi nawykami zywieniowymi. Poniewaz na otyto$¢ wptywa wiele czynnikéw, ktére w
wieku dorostym mogg prowadzi¢ do pojawiania sie ciezkich chordb, trzeba im zapobiegaé juz we
wczesnej mtodosci.

Otytos¢ odnosi sie do stanu nadmiernego gromadzenia sie tkanki ttuszczowej, ale w zwigzku z tym, ze
sama masa ciata oraz wyglad fizyczny nie daja doktadnej informacji o otytosci, konieczna jest doktadna
analiza tkanki ttuszczowej. Nie mozna oceni¢ na oko czy duza masa ciata jest spowodowana tylko
nadmiarem tkanki ttuszczowej czy tez duzym umiesnieniem. Poprzez analizowanie tkanki ttuszczowej
mozna okresli¢, jakich sktadnikéw brakuje, a ktére s3 w nadmiarze, aby mozna byto uzyskac
prawidtowg diagnoze i leczenie. Wyniki analizy sktadu ciata dostarczajg najbardziej podstawowych

informacji dla medycyny i sportu.



Woda i masa komérkowa

Woda, ktéra stanowi najwiekszg czes¢ naszego ciata, sktada sie z ptynu wewnatrz- i pozakomaorkowego.
Woda, biatko i mineraty wewnatrz btony komadrkowej nazywajq sie ptynem wewnatrzkomorkowym,

a woda, biatko i mineraty poza btong komodrkowa nazywajg sie ptynem pozakomérkowym. Woda
ustrojowa jest w idealnej réwnowadze, gdy ptyn wewnatrzkomérkowy i ptyn pozakomérkowy sg w
stosunku 2:1. Kiedy nastepuje retencja ptynu wewnatrzkomorkowego z btony komérkowej, a stosunek
ptynu pozakomorkowego wzrasta np. z powodu nadmiernego wysitku fizycznego, mogg wystapic: obrzek
twarzy, rak i stop. Ptyn wewnatrzkomoérkowy ma proporcjonalny zwigzek z objetoscig komarki i liczba
komdérek. Zwiekszenie objetosci komdrek przez ekspansje ptynu wewnatrzkomorkowego jest kluczem do
proliferacji komadrek. W stanie anabolicznym, gdy zaczyna sie faza rozrostu i miesnie oraz masa tkanek
miekkich ulegajg wzrostowi, oczekuje sie wiekszej ilosci komdrek i wysokiego stosunku ptynu
pozakomdrkowego do catkowitego ptynu ustrojowego. W katabolicznym stanie ciata, w ktéorym ma
miejsce starzenie sie, zmniejsza sie masa tkanek miekkich bezttuszczowych, zwigksza sie ilos¢ ttuszczu

i rozwijajg sie choroby wyniszczajgce. Zmniejsza sie objetos¢ komérki prowadzac do zmniejszenia
stosunku ptynu pozakomdrkowego. W miare starzenia, wiecej komdrek umiera i nastepuje standardowe
przesuniecie wody do warstwy pozakomdrkowej i zwiekszenie ryzyka wystepowania obrzeku.

W ostatnich latach analiza sktadu ciata byta rowniez stosowana w zakresie oceny ilosci komérek

u pacjenta cierpigcego na choroby wyniszczajgce, poprzez badanie zwigzku miedzy ptynem

pozakomadrkowym i masg komdrkows, szacujgc stan odzywienia i stan odpornosci organizmu.

2. Analiza sktadu ciata i jej cel

Rodzaje oceny otytosci

Historia stworzyta wiele metod oceny otytosci.

Przed opracowaniem technik pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, do oceny stosowano pomiar
wysokosci i masy ciata.

Otytos$¢ do dzi$ jest mierzona przy uzyciu wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI), wskaznika
otytosci lub wzoru Broca. Zaletg tych metod jest prosta kalkulacja tylko przy znajomosci wysokosci i masy
ciata badanego, natomiast wadg jest trudnos¢ rozrdznienia, czy na duzg mase ciata wptywa masa tkanki
ttuszczowej czy tez mieSniowej.

Wykonuje sie rowniez pomiar fatdu skérno-ttuszczowego — mierzy sie punkty, w ktdrych ttuszcz



najczesciej sie kumuluje, jak ramie czy biodro, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej jest kalkulowana. Pomimo, ze
metoda ta jest dos¢ tatwa, niekiedy ciezko rozréznié tkanke ttuszczowag od miesni. Ten typ pomiaru jest
wiec czesto niedoktadny i nietatwy do powtdrzenia ze wzgledu na rézne techniki wykonywania pomiaru
przez rézne osoby mierzace (czynnik ludzki) oraz zmiennga pozycje badanego podczas pomiaru.

Aby uzyska¢ bardziej doktadng analize, zastosowano takie metody, jak CT, DEXA, MRI, pomiar masy ciafa
pod wodg i metode rozciericzania deuterowego. Metody te sg bardziej doktadne i powtarzalne niz
poprzednie dwa sposoby i nadal sg szeroko stosowane w praktyce kliniczne;j.

Tomografia komputerowa (CT) stuzy do odrézniania tkanki ttuszczowej wewnetrznej od podskérnej w
okolicy brzucha i tali. Cho¢ mozna prawidtowo oszacowac otytos¢ brzuszng, wada sg wysokie koszta
zwigzane z drogim sprzetem oraz zatrudnieniem specjalistow do jego obstugi.

Doktadng metodg pomiarowg jest pomiar ciata zanurzonego w wodzie i obliczenie tkanki ttuszczowej

w oparciu o ilos¢ wypartej wody. W celu zminimalizowania efektu powietrza znajdujgcego sie w ptucach,
konieczny jest pomiar na wydechu, co moze by¢ trudne do wykonania w przypadku dzieci, osdb starszych
oraz pacjentéw klinicznych. Ta metoda pomiarowa jest czasochtonna i droga i wymaga uczestnictwa
specjalistéow.

Metoda rozcienczen izotopowych byta réwniez stosowana w praktyce klinicznej Selvas Healthcare.
Metoda ta polega na obliczaniu masy i objetosci poprzez analize stezenia substancji w pobranej krwi lub
moczu po pewnym czasie od wstrzyknieciu do naczynia krwionosnego lub po spozyciu roztworu
zawierajgcego radioaktywny izotop. Do badanej probki dodaje sie znang ilos¢ izotopu
promieniotwdrczego (wskaznika) oznaczanego pierwiastka chemicznego i po doktadnym wymieszaniu

z catoscig oznaczanej masy, wydziela sie cze$¢ oznaczanego sktadnika (wraz z dodanym izotopem). Ze
zmiany aktywnosci wtasciwej wskaznika mierzonej przed i po wydzieleniu frakcji oblicza sie zawartos¢
danego pierwiastka w probce.

Metoda rozcieniczania izotopdw jest uwazana za Ztotg Metode w pomiarze zawartosci wody

w organizmie. Doktadny, ale trudny do wykonania proces pomiarowy wymaga uczestnictwa ekspertow.



Tabela 1. Jak mierzy¢ otytosc

Metoda

masa — wysokos¢ ciata

Pomiar

Metoda

* Body Mass Index (BMI)
: masa/wysoko$¢ (m)’

e Ottuszczenie: {(obecna masa

tkanki ttuszczowej

e pomiar obwodu ramienia,

klatki piersiowej, uda i biodra

pomiaru sktadu ciata

¢ CT, DEXA, MRI

Klasyfikacja | ciata —std. masa ciata)/ std. | ® pomiar tkanki podskérnej | ¢ pomiar masy ciata pod wodg
masa ciata} X 100 % ramienia, brzucha, itd. przy | ¢ metoda rozciericzen
e Wz6r Broca uzyciu fatdomierza
: (Wysokos$¢-100) X 0.9
Zalety prosta prosta doktadna
Trudno  rozréini¢  tkanke
Wymagane profesjonalne
miesniowg od ttuszczowej.
wyposazenie.
Trudno  rozrézni¢  tkanke | Moze wystgpic duzy btad
Wady Wysoka cena.
miesniowa od ttuszczowe;j. w zaleznosci od osoby
Potrzebny ekspert.
mierzacej lub czesci

mierzonej (czynnik ludzki).

Wymagany czas.

Co to jest analiza sktadu ciata (BIA)?

Pomiar otytosci za pomocg powyzszych metod moze by¢ prosty. Jednak doktadna kompozycja sktadu

ciata moze by¢ trudna do okresSlenia oraz posiada szereg wad, jak: wysoki koszt, dtugi czas badan czy

drogi, profesjonalny sprzet i koniecznos¢ skorzystania z pomocy ekspertdw. Analiza sktadu ciata ma na

celu znalezienie sposobu na doktadny i prosty pomiar sktadu ciata cztowieka poprzez okreslenie zalet

i wad réznych metod.

BIA (Bioelectrical Impedance Analysis — Analiza Sktadu Ciata) jest metodg pomiaru rezystancji/

impedancji ciata cztowieka za pomoca pradu, ktéry przeptywa przez ciato, przechodzac przez rézne

substancje i sktadniki. Metoda ta jest szeroko stosowana do pomiaru opornosci tkanek ciata

w stosunkowo prosty, szybki i nieinwazyjny sposdb.

W celu przeprowadzenia analizy sktadu ciata wykorzystujac impedancje tkanki ciata, nalezy zrozumiec




réznice w wartosciach impedancji kazdego z elementdéw ciata. W rzeczywistosci kazdy z tych elementéw
wykazuje réznice w wartosciach impedancji. Komérki ttuszczowe, tworzace ttuszcz w organizmie majg
matg zawartos¢ wody i nie sg dobrym przewodnikiem, wiec majg wysoka wartos¢ opornosci, czyli
wysoka rezystancje na przeptywajacy prad.

Miesnie zawierajg wiecej wody niz tkanka ttuszczowa, wiec gdy prad przeptywa przez miesnie, ptynie bez
oporu, w przeciwienstwie do pradu przeptywajacego przez mase ttuszczowa. Jesli w ciele znajduje sie
duzo tkanki ttuszczowej, opdr bedzie wysoki i wzrosnie wartos¢ impedancji. Metoda analizy sktadu ciata

przy uzyciu réznicy opornosci nazywana jest bioelektryczng analizg impedanciji.

Rysunek 1. Réznica impedancji miedzy miesniem a ttuszczem
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Istnieja dwa zatozenia w prawie BIA. Postrzegamy ludzkie ciato jako cylinder wykonany z jednolitego
materiatu. (V = | * R) w celu uzyskania wartosci rezystancji, tj. impedancji, poprzez przeptyw statego
pradu. Zgodnie z tym zatozeniem opornos¢ cylindra jest wprost proporcjonalna do dtugosci cylindra

i odwrotnie proporcjonalna do przekroju poprzecznego. R = L / A, gdzie R jest oporem, L jest dtugoscia
(wysokos$¢), a A jest przekrojem poprzecznym. Mnozac to przez L / L wynik to R = L2 / V. Dlatego objetos¢
V =12 /R. Vto objetos¢ cylindra, czyli catkowita objetos¢ w ciele. Znajomos¢ wysokosci ciata jest kluczem,
a znajomos¢ wyniku impedancji, ktdra jest wartoscig opornosci sprawia, ze analiza sktadu ciata staje sie

mozliwa.



Co to jest impedancja?

Impedancja sktada sie z dwdch czynnikdw: rezystancji i reaktancji. Wartos¢ ta jest pierwiastkiem
kwadratowym sumy rezystancji i reaktancji podniesionych do kwadratu, jest proporcjonalna do
wysokosci i odwrotnie proporcjonalna do objetosci ciata lub zawartosci wody w organizmie. Wyobraz
sobie, ze cylinder jest napetniony wieloma kamyczkami, piaskiem i btotem. Kiedy woda (= prad) jest
wlewana do cylindra (= ciato ludzkie), zaktdca przeptyw wody przeptywajacej przez zwir lub piasek. To
opor. Ponadto piasek lub btoto absorbuje czes¢ ptynacej wody i zmniejsza ilos¢ ptynacej wody. To

reaktancja.

Metody pomiaru impedanc;ji (typy elektrod)

Istniejg rézne metody pomiaru impedancji.

We wczesnych latach, elektroda byta mocowana do spodniej czesci dtoni lub stopy, gdzie wystepuje
mniej keratyny, a skéra jest delikatniejsza. Jednak z powodu wielu czynnikédw utrudniajacych pomiar,
czesto wystepowaty btedy i metoda ta zostata uznana za niewtasciwg. Dlatego tez sposéb uzywania
elektrody zmienit sie na przestrzeni czasu i teraz stosuje sie metode kontaktu stop poprzez stawanie
bosymi stopami na elektrodach i kontaktu rak poprzez chwycenie uchwytéw elektrod. Badania nad
elektroda nadal trwajg. Mierzona impedancja jest wartoscig sktadu ciata analizowang jednoczesnie z

wysokoscig i masg ciata.

Metody pomiaru impedanc;ji (uktad elektrod)

Istniejg rozne rodzaje elektrod i obwoddw elektrod, ktére majg wptyw na pomiar impedancji. Stosowana
jest metoda 2-elektrodowa i 4-elektrodowa. W metodzie dwuelektrodowej na elektrodach powstaje
opor styku, poniewaz jedna elektroda jest jednoczesnie nadajnikiem pradu i wytwarza napiecie. Gdy
wartos¢ oporu styku jest wysoka i przekracza wartos$¢ rezystancji organizmu cztowieka, moze to obnizy¢
dokfadnosé¢ i wiarygodnos¢ analizy. Metoda 4-elektrodowa w uktadzie tatra-polarnym ma osobny punkt
wejscia i wyjscia umieszczony w elektrodzie, dzieki czemu wartos¢ pomiaru impedancji jest doktadna,

a opor styku nie ma wptywu na powtarzalnosc.



Rysunek 2. Bi-polarna i Tetra-polarna metoda

Tetra-polarna Bi-polarna

Ksztatt oddzielny  typ zasilania/  elektroda | zintegrowany typ zasilania/ elektroda

pomiarowa pomiarowa
Zalety doktadny prosty
Wady uktady scalone niska doktadnos¢ w zwigzku z wysoka
potrzebna jest technologia rezystancjg stykdw miedzy elektrodami
Prad Prad/Napiecie
i i i i
CIALO CIALO
A Vv
| |

\ Napiecie /

Tetra-polarna Bi-polarna

3. Srodki ostroznosci przy pomiarze tkanki tluszczowej

Srodki ostroznosci przed kontrolg sktadu ciata

Aby zapewni¢ doktadne wyniki, powinienes$ posci¢ w dniu badania.

Wszystkie urzadzenia diagnostyczne majg zakres btedu pomiarowego, dlatego nalezy podjac¢ kroki
pozwalajgce go zniwelowac.

Postawa osoby badanej, otoczenie i Srodowisko bedg miaty wptyw na wyniki testu.

Osoba badana powinna by¢ mierzona po przeprowadzeniu nastepujgcego instruktazu.



Czynniki mogace wptywaé na wynik pomiaru
Nastepujace czynniki mogg mie¢ wptyw na wyniki pomiaru sktadu ciata. W celu uzyskania wynikéw

o najwyzszej doktadnosci, upewnij sie, ze zostaty spetnione.

Prosze wykonywaé pomiar przed ¢wiczeniami.
Wydzielanie potu powodowane przez ¢wiczenia fizyczne lub sama aktywnos¢ fizyczna mogg powodowac

czasowe zmiany w sktadzie ciafa.

Prosze wykonywa¢ pomiar przed kapiela.
Pobyt w saunie lub tazni moze powodowaé czasowe odwodnienie. Te zmiany w gospodarce wodnej

organizmu moga mie¢ wptyw na Twoje wyniki.

Prosze powstrzymac sie od pomiaru po nadmiernym spoceniu sie.
Jesli pomiar zostanie wykonany po nadmiernym spoceniu sie spowodowanym np. wysoka temperatura
powietrza, otrzymane wyniki nie bedg doktadne, poniewaz tymczasowa zmiana wody w ciele znajdzie

odzwierciedlenie w wyniku.

Prosze powstrzymac sie od nadmiernego picia, nawet wody.
Pobdér wody przed pomiarem powoduje zwiekszenie ilosci wody w jelitach i moze prowadzi¢ do zmian

w wyniku pomiaru. Spozycie wody lub napojéw przed pomiarem bedzie miato wptyw na wyniki.

Prosze wykonywac¢ pomiar przed positkiem.
Pomiar po spozyciu positku bedzie miat wptyw na wynik w zwigzku z trescig pokarmowa zalegajaca
w jelitach. Dlatego dobrze jest wykonywac pomiar przed positkiem. Jesli wykonujesz pomiar po positku,

odczekaj prosze 2 do 3 godzin, aby uzyska¢ doktadne wyniki pomiardéw.

Nie mow i nie poruszaj sie podczas pomiaru.
Metody pomiaru impedancji sg wrazliwe na ruch i postawe, dlatego poruszanie sie i rozmowa podczas

pomiaru moze wypaczy¢ wyniki.

Utrzymuj elektrody w czystosci.

Podczas pomiaru upewnij sie, ze na elektrodzie nie ma zadnych obcych substancji, poniewaz obce

materiaty powoduja btedy podczas pomiaru impedancji.
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Warunki uzyskania doktadnych wynikéw

Aby zwiekszy¢ doktadnos¢ wynikdw, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

Pomiar wykonany w okreslonym czasie.

Pomiar nalezy wykona¢ 3 godziny po przebudzeniu lub 2-3 godziny przed lub po positku. Aby uzyskac
doktadny obraz zmian sktadu ciata, nalezy zawsze wykonywa¢ pomiar w tych samych warunkach (w tej

samej odziezy, o tej samej porze dnia, na czczo, przed ¢wiczeniami itd.)

Pomiar wykonany w temperaturze pokojowej (20 ~ 25 °C).

Pomiary powinny by¢ wykonywane w najbardziej stabilnej dla organizmu temperaturze - temperaturze
pokojowej. Zaréwno za wysoka jak i za niska temperatura otoczenia moze mieé¢ wptyw na wyniki badania.
Pomiary wykonane w zimie, tuz po wejsciu z dworu do pomieszczenia, mogg sztucznie zawyzyc

procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej.

- Nie wykonywac¢ pomiaréw u oséb, ktére maja wszczepione urzadzenia medyczne

niezbedne do zycia np. rozrusznik serca. Pragd o niskim natezeniu przeptywa przez

ludzkie ciato i moze doprowadzi¢ do awarii urzadzenia, zagrazajgc zyciu pacjenta.
& Skonsultowac wykonanie pomiaru ze specjalistg, jesli badana osoba jest w cigzy lub

ma zatozong wktadke wewnatrzmaciczna.

11



4. Odczytywanie wynikow pomiaru sktadu ciata

g g T g g g0 g g g g T g g g g g T g g g T B e e e T e B o O o O T O L WL

ACCUNIQ

BC720
ID/Nazwa: SELVAS HEALTHCARE123 / Michael e
Wysoko$¢: 170.6 cm Wiek: 35 lat(a) Ple¢ : Mgzczyzna Datalczas pomiaru: 21 - 09 - 2016 09:34 S?.!;‘.{,,?j

Analiza Skiadu Ciata

Ocena kompleksowa
Typ sylwetki

nadmiar tkanki tluszczowej 2

Wodaealkwt}'la) (33%.389 \ H 328 H - Wiek biologiczny 38 lat(a)
e 9.1 (44.1 ~53.9) Podstawowa przemiana materii (BMR) 1340 keal
- (ke) \ ] H (51‘253-5(\]4,4) Catkowity wydatel getyczny 2063 keal
Mineraty (ke) l @ ! 8) H (54549-713 5 Masa komorkowa 30.7 kg
1.’..‘:23.,,,,@ ’ (9,1, f’al‘., H Ocena rownowagi ciata
GoraL /P [ [dasovan(W/hi 1 [ i 1
Analiza masy miesniowej/ tkanki tluszczowej [kg] poiLip W [ Jni I [ ni i
= =
Wasatan % 75 431.2 00 115 125 135 145 155 165 175 185 3] Przewodnik kontroli
60.1 Docelowa masa ciata 63.2 kg
Sum 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 180  [%] .
- 252 Kontrola masy ciata +3.1 kg
:::::m ﬂ‘;‘:ij [ © & ® 0 1w ) 517?] 220 210 320 310 420 470 [%] Kontrola migsni +71 kg
‘ Kontrola tluszczu -3.9 kg

Analiza otytosci

Ocena otytosci

nalnie BMI [ Iniedowaga Mw normie[_|nadwaga [_|otyloss
BMI v (kg/m‘) ) 1650 1 *212'7052551)0—273'1*593?*3‘1”@17 3385 3607 3828 4050 [Kg/m7] PBF ,—| malo thanki '—\ e ,—| duzo ﬂ(anki Motylosi:
FB# (%) [ 00 125 150 175 200 24 528 %92 457 w21 5 650 (W Stopien otylosci -6.1(-10.0~+10.0) %
; 252

L

Obwod brzucha

82.0 (Mniej niz 94 cm) cm

Przewidywana otytos¢ brzuszna

Wiek[  Gran Otylosé I Otylos¢ 1 |BMR

- 55 i 1146
WHR [ | |
Wekaznk laiabiocro | 1 I

50 Uin 1202
| C Wisceralny IT | |

VEL i 5 9 I 16 5 | 143 | 1246
Sk | i I I
VFA (em?) 50 100 e I

Borainl 107 40 1295
Masa thu: | Tkanka tiuszczowa I !

asa tluszczu 10
wisceralnego 22 kg podsk 12.9 kg 35 I | 1340
100.0 2024
Powierzchnia

becnsmase o [KE]
Wskaznik ECW

Impedancja (597 )

Pra'warqh 70 110 120 130 140 150 160 170 180 [%] 0.383 CZQSY. ‘ ]K SK 50K 250K 550K ]M
70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%] P. reka 336 233 208 21> 199 107
Lewa reka 295 0.381 Lreka | 335 321 293 213 191 106
b i Tutew 31 30 24 24 15 13
Tuléw 70 80 9022.1006! 110 120 130 140 150 160 170 180 [%] 0 385 P. noga 292 247 225 215 60 59
=9ﬁ°’" i L.noga| 278 221 220 189 56 55
_ 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Prawa noga 7'32% 0.399
Lewa noga % % W0 TG (2 %] WG 19 A9 1 (e 0399 Kat fazowy : 8.0°
'85% ke : s ;
Analiza ci$nienia krwi
Analiza wody [ Skurczowe L 125 mmHg
P 111 mmHg
= Rozkurczowe L 65 mmHg Aby zarzadzac historia,
prosze zeskanowac
P 69 mmHg b Ly
ECW Puls 76 bpm
o Réznica ciénienia krwi pomigdzy
Powyzej prawym ramieniem a lewym ramieniem
We B Ecw 0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460 SkUrCZOWe 1 4 mmHg,
kaznik 0.387
Rozkurczowe 04 mmHg

12

April 17, 2017 Rev A.0(Poland) SELVAS Healthcare, Inc.



1. Informacje o badanym oraz logo

ID / NAME : SELVAS HEALTHCARE123 / Michael
Height: 1706 cm Age:35 years Gender: Male Test Date/Time: 21 — 09 — 2016  09:34

1) ID/Nazwa
Identyfikator moze sktadac sie maksymalnie z 20 znakdéw, w tym z cyfr i ze spacji. Nazwe uzytkownika
mozna wprowadzi¢ gdy analizator jest potgczony z programem Accunig Manager, dostarczonym wraz

z analizatorem sktadu ciata.

2) Wysokos¢ ciata, wiek, pte¢, data pomiaru

Ta pozycja wyswietla wysokos$¢ ciata, wiek, pte¢ i date pomiaru. Osoba wykonujaca badanie powinna
upewnic sie czy dane te zostaty wprowadzone poprawnie, aby mie¢ pewnos¢, ze nie wystgpi btad
spowodowany nieprawidtowymi danymi.

Jesli otrzymano nieprawidtowg wartos¢ wyniku, nalezy sprawdzi¢ poprawnos¢ wprowadzonych danych,
poniewaz zty wynik moze zosta¢ wygenerowany z powodu wprowadzenia btednej wysokosci lub ptci
badanego.

Ponadto mozna sprawdzi¢ date i godzine testu, aby potwierdzi¢, ze pomiar zostat wykonany

w powtarzalnych warunkach wzgledem poprzedniego pomiaru (podobna pora dnia).

2. Analiza sktadu ciata

Woda catkowita 32.8 328
(1) (37.4~39.7) ) 419
: . (44.1 ~ 53.9)
Proteiny 9.1
e 450

(kg) | (10.2 ~ 11.5) (512~ 54.4)
Mineraty 3.1 ’ 60.1

(kg) | ©@7-38) | (54.4 ~ 73.6)
Tkanka 15.1
tluszczowalkg)  (9.0-134)

Ciato sktada sie z wody i biatek tworzgcych miesnie, mineratéw ktdre sg sktadnikami elektrolitow, kosci,
oraz ttuszczu chronigcego organizm i dostarczajgcego energii. Stosunek wymienionych komponentow

zmienia sie w zaleznosci od zawartosci tkanki ttuszczowej u kazdej osoby. Trudno jest wiec ustali¢
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doktadne wartosci, ale generalnie zdrowa osoba utrzyma state proporcje. U oséb otytych, majgcych
wysokg mase ciata i duzg zawartos¢ tkanki ttuszczowej, masa miesni jest stosunkowo niewielka, a co za
tym idzie ilos¢ wody i biatka w organizmie sg rowniez zmniejszone. Kiedy kosci tracg swojg gestosc,
zaburzona jest takze masa mineratow i bezttuszczowej masy ciata. Natomiast kiedy wystepuje przyrost
masy miesniowej, mozna zaobserwowaé zwiekszenie zawartosci bezttuszczowej masy ciata oraz ilosci

biatek i wody w organizmie.

[Woda ustrojowa: Total Body Water, TBW]

Wiekszo$¢ wody w naszym ciele znajduje sie w tkankach bezttuszczowych, wiec réznica w ilosci wody

w organizmie jest bardzo zmienna. Za optymalne wartosci przyjmuje sie okoto 55-65% masy ciata

(u mezczyzn) i 45-60% (u kobiet). Woda ustrojowa jest sumg ptyndw wewnatrzkomaérkowych (ICF)

i pozakomérkowych (ECF). Woda wewngtrzkomérkowa stanowi okoto 60-70% ptynéw ustrojowych,

a woda pozakomodrkowa okoto 30-40%.

Ptyny pozakomdrkowe obejmujg: ptyn srodmigzszowy, ktéry stanowi okoto % ECF, osocze stanowigce
okoto % ECF oraz ptyn ,trzeciej przestrzeni” (ptyn transcelularny). Ptyny wewngtrzkomérkowe u zdrowych
0s6b utrzymujg s$redni stosunek 2:1 wzgledem ptynéw pozakomodrkowych. Gdy proporcje te zostajg
zaburzone, pojawia sie zjawisko obrzeku, co oznacza, ze ilos¢ ptynu srédmigziszowego w ptynie
pozakomdrkowym nieprawidtowo wzrosta. Woda ustrojowa jest ptynnym sktadnikiem naczyn
krwionosnych, wptywajgcym na wszystkie mechanizmy fizjologiczne. Uczestniczy w transporcie do
komdérek sktadnikow odzywczych, hormondw, enzymédw, tlenu oraz innych substancji niezbednych do
zycia, a takze produktéw przemiany materii do nerek i ptuc. Ponadto woda uczestniczy w regulacji
temperatury ciata. Jest gtdwnym sktadnikiem potu, dzieki czemu zapobiega przegrzaniu organizmu,
podczas przebywania w wysokiej temperaturze otoczenia lub w trakcie intensywnej aktywnosci fizyczne;.
Obecnos¢ wody w organizmie zmniejsza tarcie zaréwno miedzy narzgdami, utatwiajgc im przesuwanie
sie wzgledem siebie, jak i w stawach, zapobiegajgc $cieraniu sie kosci podczas ruchu. Bierze udziat

w trawieniu i transporcie sktadnikdw odzywczych przez przewdd pokarmowy. Woda jest wazinym
sktadnikiem ludzkiego organizmu, ktéry odgrywa role zaréwno bezposrednig jak i posrednia,
wspomagajac trawienie i ufatwiajac zachodzenie réznych reakcji chemicznych. Chroni takze organizm

przed wptywem czynnikdw zewnetrznych.
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[Woda wewnatrzkomérkowa: Intracellular Water, ICW]

Jest to ciecz, obecna wewnatrz btony komérkowej. Stanowi ona 2/3 catkowitej wody w organizmie, a jej
ilos¢ zwieksza sie w trakcie wzrostu mtodego organizmu oraz podczas rozrostu masy miesni. Poniewaz
woda wewnatrzkomdrkowa znajduje sie wewnatrz komarki, jej ilos¢ jest proporcjonalna do objetosci

i liczby komdrek, a wzrost objetosci komodrki spowodowany rozcigganiem jej btony przez ptyn
wewnatrzkomodrkowy moze dziata¢ jako kluczowy sygnat do proliferacji komérek. W stanie
anabolicznym wystepuje wysoki stosunek ptynu wewnatrzkomorkowego do catkowitej ilosci ptyndw

w organizmie, wzrost liczby komorek oraz wzrost procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej. W stanie
katabolicznym kiedy rozmiar komdrek zmniejsza sie, zawartos¢ ptynéw wewnatrzkomérkowych réwniez
ulega obnizeniu. Dlatego komadrki obumierajg w miare starzenia sie, a wraz z uptywem czasu narastajg
obrzeki. Gdy komérki obumierajg, zmniejsza sie ilos¢ wody wewnatrzkomarkowej i w rezultacie stosunek
wody pozakomoérkowej staje sie wyzszy, powodujgc obrzek.

W ostatnich latach, analiza sktadu ciata byta rowniez wykorzystywana do oceny ilosci komdrek u pacjenta
cierpigcego na choroby wyniszczajgce komorki. Poprzez zwigzek miedzy ptynem wewngtrzkomorkowym
a objetoscig komorki, okreslano stan odzywienia oraz stan odpornosci organizmu oraz obliczano zwigzek

z innymi wynikami medycznymi.

[Woda pozakomadrkowa: Extracellular Water, ECW]
Ptyn obecny na zewnatrz btony komdrkowej, zwierajgcy krew i ptyn srédmigzszowy (ptyn zapewniajacy

poslizg komadrkom). Stanowi 1/3 catkowitej ilosci wody w organizmie.

[Biatko: Protein]
@® Znaczenie i klasyfikacja biatka

Biatko wraz z wodg sg gtéwnymi sktadnikami miesni. Ich zawartos¢ w ciele wynosi okoto 16-18%

u mezczyzn i 14-16% u kobiet. Wiekszo$¢ biatek znajduje sie w miesniach, w zwigzku z czym
zapotrzebowanie na ten sktadnik rosnie wraz ze wzrostem organizmu i wraz z rozbudowg masy
miesniowej. Jesli u osdb ¢wiczgcych dzienna podaz zaréwno energii jak i biatka bedzie niewystarczajaca,
organizm zacznie wykorzystywac biatko jako Zrédto energii. Dieta bardzo niskokaloryczna (VLCD)
wykorzystuje biatko w celu uzupetnienia niewystarczajacej podazy energii, co moze prowadzi¢ do szybkiej

utraty masy miesniowej.
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(@ Rola biatka
Biatka odgrywaja role w produkcji i naprawie komarek tkankowych w celu utrzymania funkcji zyciowych.
Dzieci wykazujg wyzsze zapotrzebowanie na biatko z racji wzrostu organizmu, podczas gdy osoby doroste
potrzebujg biatka gtéwnie do naprawy zdegenerowanych tkanek, wiec zapotrzebowanie na ten
makroelement jest zdecydowanie nizsze. Wyjatek stanowig osoby aktywne fizycznie, potrzebujace
dodatkowej porcji biatka do budowy masy miesniowej, a takze kobiety w cigzy, kobiety karmigce, osoby
chorujace na gruzlice ptuc, choroby zakazne wystepujace z podwyzszong cieptotg ciata, osoby

z oparzeniami oraz chorzy po operacjach lub silnych krwotokach.

[Sktadniki mineralne]

@® Znaczenie i klasyfikacja sktadnikéw mineralnych
Sktadniki mineralne sg elementem kosci i elektrolitéow. Ich zawartosé w organizmie ludzkim klasyfikuje sie
na poziomie od 5,8% do 6% masy ciata u mezczyzn i od 5,5% do 6% masy ciata u kobiet. Mimo niewielkiej
masy, odgrywajg bardzo wazing role w prawidtowym funkcjonowaniu komarek. Sktadniki mineralne
regulujg funkcje fizjologiczne w organizmie, sg sktadnikami m.in. enzymdw, hormondw czy witamin.
Sktadniki mineralne mogg wystepowac w potaczeniach (np. fosforan wapniowy zmagazynowany
w kosciach i zebach) lub istniejg wytgcznie jako jony w ptynach wewnatrzkomérkowych.

(@  Funkcje sktadnikéw mineralnych
Sktadniki mineralne uczestniczg w tworzeniu tkanek ciata m.in. tkanek kostnych, odpowiadajg takze za
regulacje tetna, skurcze miesni, przesytanie impulséw nerwowych oraz réwnowage kwasowo-zasadowa
ptynéw ustrojowych. Sg rowniez waznym sktadnikiem hormondéw i enzymdéw. Odgrywajg wazng role
zarowno podczas procesow energetycznych rozktadu biatek, ttuszczy i weglowodandw jak i uczestniczg

w syntezie glikogenu z glukozy, lipidow z kwasdw ttuszczowych i glicerolu oraz biatek z aminokwaséw.

[Masa tkanki miekkiej bezttuszczowej: Soft Lean Mass]

Masa tkanki miekkiej bezttuszczowej sktada sie z wody i biatka. Mozina jg podzieli¢ na miesnie
szkieletowe bedgce narzgdem ruchu, miesnie gtadkie umozliwiajgce prace narzgdéw wewnetrznych oraz
miesien sercowy. Normy na ten parametr ksztattujg sie na poziomie 74-80% standardowej masy ciata (u
mezczyzn) i 64-80% (u kobiet). Miesnie zuzywajg najwiecej energii i zajmujg najwiekszg powierzchnie w
organizmie cztowieka. Miesnie gtadkie podtrzymujgce funkcje zyciowe dziatajg odruchowo, niezaleznie

od naszej woli, natomiast miesnie szkieletowe sg niezbedne do wykonywania pracy zaleznie od naszej
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woli. Liczba miesni szkieletowych w naszym ciele wynosi okoto 660, co daje okoto 45% masy ciata.
Miesnie szkieletowe odgrywaja bardzo wazng role w utrzymywaniu prawidtowych funkcji organizmu
podczas intensywnej aktywnosci fizycznej, utrzymywaniu homeostazy energetycznej i odpoczynku po
zmianie srodowiska.

Miesnie szkieletowe majg zdolno$¢ generowania sity niezbednej do poruszania sie, oddychania,
utrzymywania okreslonej pozycji ciata a takze wytwarzania ciepta w warunkach przebywania w zimnym
otoczeniu. Miesnie szkieletowe sg waznym elementem sktadu ciata, ktéry umozliwia wykonywanie
zaréwno codziennych czynnosci jak i bardziej skomplikowanych aktywnosci fizycznych, poprzez

odpowiednig kontrole nad uktadem nerwowym.

[Bezttuszczowa masa ciata: Lean Body Mass]

Wszystkie sktadniki masy ciata w organizmie poza tkankg ttuszczowg sg okreslane jako bezttuszczowa
masa ciata. Pojecie to obejmuje wszystkie miesnie (szkieletowe, gtadkie oraz miesien sercowy), kosci

i ptyny w naszym ciele. Wskaznik bezttuszczowej masa ciata méwi nam generalnie o ilosci mineratow

i miesni w organizmie (natomiast miesnie sq nastepnie rozktadane na kolejne dwa komponenty: wode
oraz biatko). Najogdlniej rzecz ujmujac, utrata bezttuszczowej masy ciata informuje nas o spadku masy

miesniowej.

[Tkanka ttuszczowa: Body Fat]
@ Znaczenie tkanki tuszczowej

Tkanka ttuszczowa jest istotnym elementem sktadu ciata, poniewaz stanowi magazyn sktadnikow
odzywczych. Nadmiar spozywanego skfadnika gromadzi sie w organizmie i w razie potrzeby zostaje
wykorzystany jako zrédto energii. Ttuszcz w organizmie jest niezbedny do utrzymania funkcji zyciowych,
ale jesli ilos¢ spozywanej energii jest wyzsza niz zapotrzebowanie, tkanka ttuszczowa zaczyna sie
odkfada¢, co skutkuje rozwojem nadwagi i otytosci. Zdrowa zawartosé tkanki ttuszczowej jest rézna dla
kobiet i dla meiczyzn, co wynika z innej budowy anatomicznej, ale warto$ciami granicznymi sg: 30%
masy ciata kobiet i 20% dla mezczyzn. Wartosci wyzsze od wymienionych uznaje sie za zbyt wysokie

i skutkujace rozwojem otytosci. Natomiast minimalnymi wartosciami dla utrzymania funkcji zyciowych sa
9-12% dla kobiet i 3% dla mezczyzn. Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie jest cechg indywidualng
kazdego cztowieka, jednak niezaleznie od ptci jej zawarto$¢ zwieksza sie wraz z wiekiem, co wynika ze

zmian fizjologicznych i ze zmniejszonej aktywnosci fizycznej.
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(@ Klasyfikacja tkanki ttuszczowe;j
Otytos¢ jest stanem nagromadzenia sie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Zgodnie z rozktadem tkanki
ttuszczowej mozna wyrdznic otytos¢ brzuszng i otytos¢ posladkowo-udowa. Otytos¢, zwtaszcza centralna,
w ktoérej wystepuje nadmiar ttuszczu trzewnego jest przyczyng wielu choréb m.in. choréb ukfadu
krazenia, nadcisnienia tetniczego czy cukrzycy. Tkanke ttuszczowg mozna podzieli¢ na podskdrng,
trzewng oraz srédmiesniowg, ale zazwyczaj podziat jest ograniczony do tych dwdch pierwszych. Ttuszcz
trzewny stanowi ok 10-20% catkowitej zawartosci ttuszczu w organizmie. W przypadku tkanki ttuszczowej
skumulowanej w okolicach brzucha, dobrze aby stosunek ilosci ttuszczu podskérnego wzgledem

trzewnego wynosit mniej niz 6:4.

(® Funkcje tkanki tluszczowej
Tkanka ttuszczowa, zwtaszcza podskdrna, jest istotnym elementem chronigcym narzady wewnetrzne
i utrzymujgcym optymalng temperature ciata.
Podstawowym ttuszczem jest ttuszcz zawarty w tkance tacznej, ktéra przechodzi przez serce, ptuca,
watrobe, jelita, miesnie, nerki i osSrodkowy uktad nerwowy i jest niezbednym sktadnikiem do
wykonywania normalnych funkcji fizjologicznych organizmu.
Jest on szczegdlnie wazny dla kobiet, do produkcji hormondéw zwigzanych z cigzg, porodem i karmieniem
piersig. Jednak nadmierna ilo$¢ ttuszczu, moze by¢ przyczyng rozwoju chordb i starzenia sie organizmu
przez spowolnienie metabolizmu.
Ttuszcz jest dobrym magazynem, poniewaz w matej objetosci zawarta jest duza ilo$¢ energii. Jeden gram
ttuszczu dostarcza 9kcal, ponad dwukrotnie wiecej niz biatko czy weglowodany. Problem pojawia sie
jednak, gdy ta zmagazynowana energia nie zostaje wykorzystywana i jej ilo$¢ stale sie zwieksza,
rozwijajgc otytos¢ i wiele innych choréb. W celu utrzymania prawidtowej zawartosci tkanki ttuszczowej
w organizmie, niezbedne jest zachowywanie odpowiednich proporcji miedzy iloscig spozytego
pozywienia, a wydatkiem energetycznym. Mozna to regulowac stosujgc odpowiednio zbilansowang diete
i/lub wykonujgc regularng aktywnos$¢ fizyczng. Ttuszcz trzewny wystepuje miedzy narzgdami
wewnetrznymi zapobiega ich uszkodzeniom niwelujac ich uderzanie sie o siebie. Jednakze,
w przeciwienstwie do ttuszczu podskdrnego, nadmiar ttuszczu trzewnego jest niebezpieczny i wymaga
podjecia odpowiednich dziatan redukujgcych jego ilo$¢. Ma on zdolnos$¢ do rozpuszczania sie we krwi

i krazenia po organizmie, co moze skutkowac rozwojem miazdzycy lub udarem mazgu.

18



3. Analiza zawartosci miesni szkieletowych oraz tanki ttuszczowej

65 75 85 100 115 125 135 145 155 165 175 185 [%]

Masa ciala

60.1
SMM 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Masa migsi szkielelowych 25.2
Masa tkankl 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%]
tluszczowej m 15.1

Wykresy przedstawiajg aktualny stan masy miesni szkieletowych i masy tkanki ttuszczowe;.

Miesnie szkieletowe

Masa tkanek miekkich bezttuszczowych jest catkowitg iloscig: miesni szkieletowych, miesni gtadkich
oraz miesnia sercowego. Miesnie szkieletowe zajmujg 40 ~ 45% masy ciata i s najwieksza tkanka ciata
ludzkiego.

W przeciwienstwie do innych miesni, miesnie szkieletowe sg uwazane za problemowe, poniewaz ich
objetos¢ zmniejsza sie wraz ze starzeniem sie organizmu. Ich miejsce zastepowane jest przez tkanke
ttuszczowa. Thuszcz jest lzejszy od miesni, wiec jesli dana osoba nie uprawia regularnej aktywnosci
fizycznej, jej masa ciata ulegnie zmniejszeniu.

Utrzymanie tej samej masy ciata przy dtugotrwatym braku ¢wiczen oznacza, ze w miejscu ubytku masy
miesniowej pojawita sie tkanka ttuszczowa. Oznacza to zmiane sktadu i ksztattu ciata. Poniewaz
miesnie sg znacznie ciezsze od ttuszczu, to pomimo braku zmiany masy ciata, ksztatt sylwetki ulegnie
znacznej zmianie. Przy ubytku masy miesniowej, a wzroscie tkanki ttuszczowej, objetosc ciata zwiekszy
sie. Zmiany w tym kierunku sg szczegdlnie zauwazalne w zwigzku ze starzeniem sie organizmu lub przy

zaprzestaniu uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej.
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4. Analiza i ocena stopnia otytosci

BMI [kgfm:} 1450 1650 1850 21.75 25.00 2721 2942 3164 3385 36.07 3828 4050 [kg/m?]
Wakaznik masy ciaka 20.6

PBF [%] 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0 264 32.8 39.2 457 521 58.5 65.0 [%]
Procentowa tanka tuszczowa - 05 2

@®  Wskaznik masy ciata: Body mass index (BMI)

Wskaznik masy ciata jest powszechnie stosowang metodg oceny stopnia nadwagi i otytosci. Jest to
wartos¢ liczbowa wyrazona w kg/mz. Licznikiem jest masa ciata podana w kilogramach, a mianownikiem
wysokos¢ ciata podana w metrach i podniesiona do kwadratu. U wielu grup ludnosci istnieje wysoka
korelacja pomiedzy iloscig tkanki ttuszczowej a BMI, dlatego wskaznik ten stat sie najczesciej stosowanym

indeksem, uwzgledniajagcym mase i wysokos¢ ciata.

® znaczenie

Otytos¢ charakteryzuje sie nadmierng kumulacja tkanki ttuszczowej. Istnieje wiele metod bezposredniego
pomiaru zawartosci ttuszczu w ciele ludzkim, jednak nie sg one stosowane w praktyce klinicznej. BMI
odzwierciedla wzgledne ryzyko czestosci wystepowania chordb zwigzanych z otytoscig, a w konsekwencji
ryzyko $miertelnosci. Innymi stowy, im wyzszy wskaznik BMI, tym wyzsze ryzyko wystgpienia chordb

sercowo-naczyniowych, nowotwordéw, a takze wieksze prawdopodobieristwo przedwczesnej Smierci.

e kiedy nie stosowac wskaznika BMI

Osoby aktywne fizycznie maja bardziej rozbudowana mase miesniowa i w takim wypadku wskaznik masy
ciata bytby fatszywie zawyzony. Wskaznika BMI nie nalezy takze stosowaé do oceny kobiet w cigzy, kobiet
karmigcych piersig, dzieci i mtodziezy (ze wzgledu na ciggty wzrost organizmu), a takze do oceny osdb

starszych.

Niedowaga Norma Nadwaga Otytosc

Podziat
<18.5kg/ m’ 18.5~<25kg/m’ 25~<30kg/m’ > 30kg/m’

@ Procentowa zawartosé tkanki ttuszczowej: Percent of Body Fat (PBF)
W organizmie ludzkim 60-70% stanowi woda, natomiast tkanka ttuszczowa to $rednio 15% masy ciata

mezczyzn i 25% kobiet. Procentowa zawartos$¢ ttuszczu w organizmie jest okreslana mianem Percent of
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Body Fat, a kryteria oceny tego parametru ksztattujg sie nastepujgco:

. Niska zawartosc Optymalna zawartos¢ | Podwyzszona zawartos¢ | Wysoka zawartosc
Podztat tkanki ttuszczowej | tkanki ttuszczowej tkanki ttuszczowej tkanki ttuszczowe;j
Mezczyzni | < 15% 15~<20% 20™~<25% 25~<30%

Kobiety <20% 20~<30% 30~<35% 35~<40%

® Ocena stopnia otytosci

Stopien otylosci -6.1 (-10.0~+10.0) %o
Obwod brzucha 82.0 (Mniej niz 94 cm) c¢m

e wskaznik otytosci
Okresla stopien otytosci na podstawie stosunku aktualnej masy ciata wzgledem standardowej masy ciata.

Stopien ottuszczenia = [(aktualna masa ciata — docelowa masa ciata) / docelowa masa ciata] X 100 (%)

Bardzo niska masa Niska masa tk.
Norma Nadwaga Otytos¢
Podziat tk. ttuszczowej ttuszczowej
<-20% -20% ~-10% -10%~+10% +10% ~+20% >+20%

* Docelowa masa ciata = wysokos¢ ciata (m)*x 22

e obwdd brzucha

Szacunkowy obwdéd brzucha mierzony na wysokosci pepka.

Inne wiacznie z
Kraje Korea Japonia Chiny USA
Europa
Mezczyzni <90cm <85cm <85cm < 102cm < 40 inch
Kobiety < 80cm <90cm < 80cm < 88cm < 35 inch
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Tkanka ttuszczowa: Body Fat

QOdnosi sie do ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie, bedacej magazynem energii.

W sytuacjach niedostatecznej podazy energii z pozywienia organizm wykorzystuje swoje zmagazynowane
rezerwy. Tkanka tluszczowa jest wtedy rozktadana i wykorzystywana na biezace potrzeby. Ttuszcz
gromadzi sie w tkance podskdérnej oraz miedzy narzgdami wewnetrznymi i miesniami. W sytuacji, gdy
ilos¢ tkanki ttuszczowej przekroczy ustalong norme, diagnozuje sie otytosc. Otytosc jest przyczyng wielu

choréb cywilizacyjnych, najczesciej s to: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, hiperlipidemia, sttuszczenie

watroby, kamienie zétciowe, cukrzyca, choroby narzgdéw rodnych u kobiet czy rak piersi.

5. Analiza wskaznika otytosci brzuszne;j

WHR 075 0.90
Wskaznik talia-biodro 0.89

VFL
Paziom Huszczu wisceralnego — 11

VFA (cm?) 50 100
Powierzchnia tuszczu m 107
wisceralnego

Masa tluszczu 29 Tkanka tluszczowa
wisceralnego kg podskorna

12.9 n

@® Stosunek obwodu talii do obwodu bioder: Waist to Hip Ratio (WHR)
Otytosc¢ brzuszna wystepuje, gdy stosunek obwodu talii wzgledem bioder wynosi 20,9 (u mezczyzn)
i 20,85 (u kobiet). Tkanka ttuszczowa zazwyczaj gromadzi sie w okolicach brzucha i posladkdow, jednak
wieksze ryzyko zdrowotne zwigzane z otytoscig wystepuje u oséb kumulujgcych tkanke ttuszczowa
w okolicach brzucha. Uwaza sie, ze ryzyko wystapienia choroby sercowo-naczyniowej wzrasta, gdy
wskaznik WHR przekroczy przedziat wartosci uznawany za norme. Istniejg kontrowersje dotyczace
standardow pomiaru obwoddéw. Przyjmuje sie, ze obwad talii jest mierzony w potowie odlegtosci miedzy
dolnym brzegiem ostatniego zebra, a gornym brzegiem grzebienia kosci biodrowej w pionie. Obwadd
bioder natomiast mierzy sie w najwiekszej wypuktosci miesnia posladkowego. W zaleznosci od rozktadu
tkanki ttuszczowej, rozrézniamy 3 typy otytosci: brzuszng, posladkowo-udowsa lub typ zbalansowany,

a odchylenie od gérnej wartosci normy oznacza otytosé brzuszna.
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Podziat Zakres norm

Mezczyzni 0.75~0.90

Kobiety 0.70~0.85

@ Poziom tkanki tluszczowej wisceralnej: Visceral Fat Level (VFL)

Istniejg dwa rodzaje tkanki ttuszczowej w organizmie: ttuszcz wisceralny (trzewny) oraz ttuszcz podskérny.
Ttuszcz podskérny - jak sama nazwa wskazuje, znajduje sie pod skorg i petni funkcje ochronng,
zabezpieczajac przed zimnem i bodzcami zewnetrznymi. Jego nadmiar moze mie¢ negatywny wptyw na
wyglad ciata, ale nie jest szkodliwy dla zdrowia. Ttuszcz trzewny jest natomiast ttuszczem okalajagcym
narzady wewnetrzne. Jego obecnosé uniemozliwia uderzanie sie organdw o siebie, zabezpiecza je takze
przed uderzeniami z zewnetrz. Jednak jego nadmiar moze byc¢ szkodliwy dla zdrowia. Ttuszcz trzewny
fatwo rozpuszcza sie we krwi i krgzgc po organizmie tworzy skrzepy w tetnicach, co moze skutkowac
rozwojem miazdzycy lub zawatem mozgu. Odpowiedni stosunek ttuszczu podskdérnego do ttuszczu

trzewnego wynosi 6: 4.

Poziomy Poziomy Poziomy Poziomy
Poziomy 1-4
5-8 9-10 11-15 16-20
Podziat
Typ Typ Zaawansowany
Typ graniczny Typ viscelarny
podskorny zbalansowany typ viscelarny
Zawartosé
Prawidtowy ttuszczu
Niska Zawartos¢
stosunek trzewnego jest na Zawartos¢
zawartos¢ ttuszczu
ttuszczu granicy normy. ttuszczu
Znaczenie ttuszczu trzewnego
trzewnego Konieczne trzewnego jest
trzewnego. przekroczyta
do ttuszczu podjecie dziatan zbyt wysoka.
norme.
podskdrnego. redukujagcych te
ilos¢.
Ocena Typ podskérny Typ wiscelarny (trzewny)
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(® Powierzchnia tkanki ttuszczowej wisceralnej: Visceral Fat Area (VFA)
Obszar tkanki ttuszczowej trzewnej jest mierzony na podstawie przekroju poprzecznego miedzy kregami
3i5ijest okreslany w cm?. Przekroczona norma na iloé¢ ttuszczu trzewnego jest niebezpieczna dla

zdrowia i informuje nas o koniecznosci podjecia dziatan w celu jej skorygowania.

Podziat Zakres norm
Mezczyzni 50~100 cm’
Kobiety 40~80 cm’

Nasza firma potwierdza zgodnos¢ pomiedzy iloscig tkanki ttuszczowej trzewnej zmierzonej za pomoca

analizatora w poréwnaniu z CT (tomografia komputerowa).

MR Raciology Cinic Subject
2002-10-24

information

_—» Visceral Fat

—> Bowels
Psoas major
—» 1
(muscle)
Spine
Erector spinae
{muscle)

Subcutaneous Fat

@  Tkanka ttuszczowa wisceralna/ tkanka ttuszczowa podskdrna (VFM) / (SFM)
Tkanke ttuszczowq trzewnga oraz podskdérng mierzy sie w kilogramach, a ich suma jest catkowita masa

tkanki ttuszczowej w organizmie.

® Przewidywanie otytosci brzusznej
Wykres, ktéry przewiduje zmiany w obrebie tkanki ttuszczowej trzewnej na przestrzeni kolejnych 20 lat
(w jednostkach co 5 lat). Dane powstajg na podstawie analizy otytosSci brzusznej, analizy sktadu ciata oraz
aktualnego stylu zycia. Ma to stuzy¢ zwiekszeniu motywacji pacjentow do skorygowania pewnych

parametréw skfadu ciata.
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O otytosci brzusznej

Otytos¢ jest stanem nagromadzenia sie nadmiaru tkanki ttuszczowej.

Otytos¢ brzuszna (gdérna otytos¢, otytos¢ centralna) i nizsza otyto$¢ brzuszna (otytos¢ odlegta) sa
klasyfikowane zgodnie z rozktadem tkanki ttuszczowej. Otytosé brzuszna jest przypadkiem, gdy nadmiar
ttuszczu gromadzi sie w jamie brzusznej lub brzuchu bardziej niz w innych czesciach ciata. Rodzaje
otytosci brzusznej sg rézne i nie sg sobie rowne, poniewaz moga by¢ spowodowane przez choroby wieku
dorostego, takie jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, choroba sercowo-naczyniowa (udar,

choroba niedokrwienna serca).

Ludzie czesto zle rozumiejg otytos¢ brzuszna. Oceniaja ja tylko z punktu widzenia wielkosci brzucha

i myslg, ze twardy brzuch oznacza umiesniony brzuch. Innymi stowy, jesli ztapiesz za swéj brzuch reka

i bedzie go duzo, nazywa sie to otytoscig brzuszng, ale to tylko ttuszcz podskdrny. Zagrozeniem jest
natomiast ttuszcz trzewny, ktory jest roztozony miedzy narzagdami w jamie brzucha. Nalezy réwniez by¢
Swiadomym, ze otytos¢ brzuszna i wzdety brzuch to dwie rézne rzeczy. Otytos¢ brzuszna oznacza gérna
cze$¢ brzucha miedzy gérng jamg brzucha a pepkiem. Wzdety brzuch oznacza, ze dolna czes¢ brzucha

wystaje, gdyz w jelicie grubym gromadzg sie gazy.

S3 dwa rodzaje tkanki ttuszczowej u cztowieka.

1) Ttuszcz podskérny — tkanka ttuszczowa gromadzona pod skérg

W okresie wzrostu i rozwoju wystepuje najczesciej podskorny typ tkanki ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa
wisceralna zaczyna gromadzi¢ sie czesciej po 30 roku zycia. Kobiety po 20-tce majg z reguty tkanke
ttuszczowa podskorng i jest to problem natury kosmetycznej, ale z punktu widzenia zdrowotnego na
szczescie nie jest to ktopot. Tkanka ttuszczowa podskoérna jest najczesciej gromadzona na biodrach, udach
i ramionach .

2) Ttuszcz wisceralny — tkanka ttuszczowa gromadzona miedzy organami wewnetrznymi

Ttuszcz trzewny zwieksza prawdopodobiedstwo wystgpienia cukrzycy, nadcisnienia i hiperlipidemii.
Komorki ttuszczowe wokét narzaddw sg znacznie fatwiej metabolizowane w organizmie niz ttuszcz
podskdrny. Tréjglicerydy i cholesterol, ktére w procesie metabolizmu staty sie wolnymi kwasami
ttuszczowymi, potrzebujg transportera. Aby przenies¢ sie w miejsca, w ktorych jest na nie
zapotrzebowanie, wigza sie z biatkiem (Apo-proteina) i tworzg lipoproteine. Powstajgce w ten sposdb
lipoproteiny s rozpuszczalne w wodzie i we krwi. W rezultacie, wzrost ilosci lipoprotein we krwi
powoduje hiperlipidemie. Hiperlipidemia moze powodowa¢ powiktania, takie jak sttuszczenie watroby,
choroby serca i udar.

Ocena otytosci brzucha jest mniej doktadna u kobiet po menopauzie.
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6. Analiza segmentowa

Wyswietla informacje o masie miesni dla: lewej reki, prawej reki, lewej nogi, prawej nogi i tutowia
cztowieka.

Mozesz oceni¢ rownowage mieszy lewq i prawg, a gérng i dolng czescig ciata.

woparciu o standardowa masg ciala IS w oparciu o obecna mase ciala [kg]
B Wskaznik ECW

70 10 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Prawa reka 2 0.383
90% )
70 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 [%)
Lewa reka 29 0.381
95% :
100 10 120 130 140 150 160 170 180 [%)]
Tutow 22 g[) 0.385
Prawa noga 10 120 130 140 150 160 170 180 [%)]
b 0.399

7. 03
Lewa noga 7 110 120 130 140 150 160 170 180 [%] 0 399
85% ’

[Jak analizowaé podwdjne wykresy dla segmentow]

Czarne wykresy powyzej na wykresie podwdjnym ukazujg % masy tkanek miekkich bezttuszczowych na

podstawie standardowej masy ciata (m.c. przy BMI = 22kg/m2).

Biezagca masa tkanek miekkich bezttuszczowych prawego ramienia wynosi 2,02 kg i osigga 100% w

oparciu o standardowa mase ciata.

]
i
Right Arm : :ﬁ.ozlg !

— 100% standardowej masy ciata, masa tkanek

miekkich bezttuszczowych 2.02kg

1
1
1
1
Li
. 70 80 190 10 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Right Arm ——— ()2

— 88% :
'<—>: L
| . Masa tkanek miekkich bezttuszczowych 2.02 kg, 88%

Na rysunku powyzej, szary stupek to procent masy tkanek miekkich bezttuszczowych w odniesieniu do
biezgcej masy ciata.
Zmierzone prawe ramie ma 2,02 kg masy tkanek miekkich bezttuszczowych i wynosi 88% w odniesieniu

do obecnej masy ciata, takze troche za mato.
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[Przyktad wykresu podwdjnego]
@ W standardowym ciele (wysokos¢ 160 cm, masa ciata 55 kg, masa tkanek miekkich

bezttuszczowych prawej reki wynosi 2,8 kg co jest rowne 100%)

Segmental Lean Analysis based on standard weight mm based on current weight mm | KE

T Eow i

70 80 90 1007 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
8 0.380

Right Arm 5
100

To jest pozgdana wartos$¢ zaréwno analizujgc mase ciata standardowg jak i mase ciata obecna.

@ Niska masa ciata (wysokos¢ 160cm, masa ciata 45kg, masa tkanek miekkich bezttuszczowych

prawej reki 2.02kg = 112.2%)

Segmental Lean Analysis based on standard weight mm based on current weight mm  [Kg]

1 ECW ratio

70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
0.380

Right Arm 202

1122

Wartos¢ ta jest prawidtowa nie tylko w odniesieniu do standardowej masy ciata. Rozwijanie duzej ilosci

miesni jest pozadane réwniez w oparciu o aktualng mase ciata.

@ Nadwaga (wysokos¢ 160cm, masa ciata 65kg, miesnie prawej reki 3.4kg = 92.3%)

Segmental Lean Analysis based on standard weight mm based on current weight mm | Kg]
CCOE  Ecwratio
. 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Right Arm 34 0.380

Chociaz wartos¢ zostata osiggnieta w odniesieniu do standardowej masy ciata, jest ona w stanie

niedoboru w poréwnaniu z obecng masg ciata.
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7. Analiza zawartosci wody

Informacje o wydzielaniu pozakomdrkowym dostarcza stosunek wody pozakomodrkowej do catkowitej
zawartosci wody w organizmie.

Jest to wskaznik, ktory ocenia bilans wody cztowieka. Uwaza sie za wiasciwe, gdy pozakomdrkowa
zawartos¢ wody w catkowitej wodzie wynosi okoto 1/3. Gdy warto$¢ jest wyzsza, poziom
pozakomdrkowej wody wzrasta, powodujgc dysproporcje w wodzie wewnatrz i na zewnatrz komaorki.
Wartos¢ ta wzrasta z powodu niedozywienia, nieprawidtowosci w narzagdach wewnetrznych, w stanie
poporodowym, po nadmiernym wysitku fizycznym lub z powodu czasowego zmeczenia. Stan
pozakomdrkowego ptynu moze powodowac stan zapalny. Arkusz wynikdw pokazuje aktualny stan jako

norme, granice lub nieprawidtowos¢.

[Ptyn komérkowy i woda komérkowal

Woda w naszym ciele stanowi okoto 60% masy ciata, okoto 30l objetosci i okoto 20l w cieczy ustrojowej -
okoto 40%. Ptyn zawarty w komdrkach jest prawie niezmienny (+ 10%), a gdy wahanie wzrasta, nastepuje
zniszczenie komodrek. Wewnatrzkomorkowy ptyn znajduje sie w komodrkach wewngtrz membrany
komérkowej. Wewnatrz komérki zachodza wszystkie procesy biochemiczne. Ciecz pozakomodrkowa
otacza komoérki na zewnatrz. Pobiera tlen i sktadniki odzywcze potrzebne komédrce z otoczenia
zewnetrznego.

Odpady wytwarzane w komodrkach sg wypuszczane na zewngtrz komérki, a jednoczesnie funkcje
komérek sg sprawnie utrzymywane przez zachowanie odpowiedniego stezenia elektrolitu, pH

i osmolalnosci. Ptyn pozakomdrkowy ponownie dzieli sie na ptyn srédmigzszowy (ISF) i osocze. Ptyn
srédmigzszowy, zwany takze ptynem tkankowym, bezposrednio otacza komarki i znajduje sie pomiedzy
komérkami.

Ogodlnie rzecz biorac, pojecie ptynu komdrkowego i pojecie wody komdrkowej s3 uzywane razem, ale
pojecie ptynu ma obejmowac rézne sktadniki w komorce, a jej standardem jest wartosc 0,36. Koncepcja
wody oznacza rzeczywistg wode, z wytgczeniem réznych sktadnikéw w komarce, a standardem jest 0,40.
W odniesieniu do ptynéw i wody, obecnos¢ obrzeku moze byé oceniana jako przekroczenie kazdej z

wartosci. Standardowa wartosé obrzeku rézni sie w zaleznosci od wieku.
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Prosze zapoznac sie z ponizszg tabela.

Meiczyzni Norma Graniczny Powyzej
(lekki obrzek) (obrzek)
Ponizej 20 <0.400 0.401~0.408 >0.409
21~30 <0.402 0.403~0.409 20.410
31~40 <0.404 0.405~0.411 20.412
41~50 <0.406 0.407~0.413 >0.414
51~60 <0.408 0.409~0.416 20.417
61~70 <0.410 0.411~0.418 >0.419
71~80 <0.413 0.414~0.422 20.423
Powyzej 81 <0.416 0.417~0.424 >0.425
Kobiety Norma Graniczny Powyzej
(lekki obrzek) (obrzek)
Ponizej 20 <0.400 0.401~0.408 >0.409
21~30 <0.403 0.404~0.410 20.411
31~40 <0.405 0.406~0.412 20.413
41~50 <0.407 0.408~0.414 >0.415
51~60 <0.410 0.411~0.418 20.419
61~70 <0.413 0.414~0.422 20.423
71~80 <0.416 0.417~0.424 >0.425
Powyzej 81 <0.418 0.419~0.426 20.427

8. Ocena ogdlna

@ Typ sylwetki
Okreslenie typu sylwetki - to wykres okreslajacy ksztatt ciata badanego, opierajacy sie na dwdch
kryteriach oceniania otytosci: przekroczenie BMI i przekroczenie optymalnego zakresu PBF. Im wiecej
masy miesniowej, tym zdrowszy organizm, im mniejsza masa ciata tym mniejsze ryzyko otytosci, im
wyzsza masa ciata i zawarto$¢ tkanki ttuszczowej tym blizej typu ,otytos¢”. Osoby otyte powinny

zwieksza¢ mase miesniowg i skupiac sie na utracie nadmiernej tkanki ttuszczowej.
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Procentowa tkanka tluszczowa

Mezczyzni Kobiety

szczuply, nadmiar nadmiar tkanki

) 40| thanki tuszczowej2 |  Wezczowe3 | ObfoséZsiopnia | - olylos: 3 siopia
|
szczuply, nadmiar nadmiar tkanki o o
25 35 | tkanki thiszczowej 1 thsszczome] 2 otylos¢ 1 stopnia |  ofylos¢ 2 stopnia
nadmiar tkanki
20 30| Maomighni | Gszzowoii | prodobod | otylod1 skopnia
umigniony, umigdniony,
15 - o0l niedowaga A slandattb#y nadwaga poziom 1 nmggnpome
niedowaga, mato S
tkanki Huszczowey fit umigsniony atietyczny
185 23 25 Korea
|
18.5 25 30  wHo

@ Wiek biologiczny
Jest to wartosc liczbowa, ktdra wyraza stopien zdrowotnosci i rozwoju ciata, biorgc pod uwage obszar
odpowiadajacy dla badanego. Okresla idealng kompozycje sktadu ciata wedtug ptci i wieku i poréwnuje
rzeczywistg kompozycje ciata z idealng, aby obliczy¢ wiek biologiczny. Uwaza sie, ze gdy masa ciata jest
wysoka lub niska, a ilos¢ tkanki ttuszczowej lub miesni jest w normalnym zakresie, wiek biologiczny moze
by¢ nizszy lub wyzszy niz normalny zakres dla standardowej masy ciata. Jesli masz mniej niz 20 lat, wiek

biologiczny bedzie taki sam jak twdj obecny wiek.

® Podstawowa przemiana materii (BMR — Basal Metabolic Rate)
Energia zuzywana do utrzymania cieptoty ciata, podtrzymania pracy serca, oddychania, itp. odnosi sie do
energii zuzywanej w celu utrzymania minimalnych funkcji zyciowych.
Istnieja indywidualne réznice w zaleznosci od wielkosci ciata, ptci, wieku, sktadu ciata. W szczegdlnosci
tkanka miesniowa zuzywa wiecej energii niz tkanka ttuszczowa i ma duzy wptyw na wzrost metabolizmu
podstawowego.
W zwigzku z tym Firms Selvas Healthcare wykorzystuje bezttuszczowg mase ciata do kalkulacji
metabolizmu podstawowego, co zapewnia doktadniejszy wynik podstawowej przemiany materii.

Formuta Katch-McArdle (BMR) = 370 + (21.6 X Lean Body Mass (L.B.M.))
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@ Catkowity wydatek energetyczny (TEE)
llos¢ kilokalorii niezbedna do pokrycia zapotrzebowania na dobe, to ilo$¢ kalorii potrzebna do
uzupetnienia metabolizmu podstawowego + aktywnos¢, i jest zasadniczo obliczana jako podstawowy
poziom aktywnosci metabolicznej (PAL — Physical Activity Level: poziom aktywnosci fizycznej).
Jesli korzystasz z programu do zarzadzania danymi ktéry taczy sie z komputerem, mozesz wybrac
wspotczynnik aktywnosci dla kazdego z pieciu poziomdéw: od najmniejszej aktywnosci do bardziej

intensywnych dziatan.

Wspotczynnik Poziom aktywnosci
aktywnosci

1.10 Stan stacjonarny

1.32 Lekka aktywnos¢

1.54 Normalna aktywnos¢
1.98 Ciezka aktywnosc

2.20 Intensywna aktywnos¢

@ Masa komoérkowa - Body cell mass (BCM)
Masa komodrkowa sktada sie z ptyndow wewngtrzkomadrkowych i protein.
Jesli masa ciata jest niewystarczajgca, oznacza to niewydolnos¢ rozwojowg, niewtasciwy stan odzywienia,
zmniejszenie odpornosci, starzenie sie itd. Dlatego zaleca sie zwiekszenie spozycia biatka i odpowiednie

¢wiczenia rozwojowe.

9. Ocena réownowagi fizycznej

Oceniamy balans lewej i prawej strony w podziale na gore i dét ciata cztowieka, analizujgc wedtug trzech
poziomoéw: zbilansowany (prawidtowy), niezbilansowany | (staba nieréwnowaga) lub niezbilansowany ||
(silna nieréwnowaga).

Jest to ocena na podstawie zawartosci masy mieSniowej i tkanki ttuszczowej w poszczegdlnych

segmentach ciata.
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10. Kontrola masy ciata

@ Kontrola masy mie$niowej
Jest to cel kontrolny, wyznaczony do osiggniecia prawidtowej wartosci masy tkanek miekkich
bezttuszczowych oparty na pomiarze biezgcym. Jesli wartos¢ jest wyisza niz zakres optymalny,
wyswietlana wartos¢ to +0.0.

@ Kontrola tkanki ttuszczowej
Jest to wartos¢ docelowa kontrolna dla wtasciwej masy tkanki ttuszczowej w oparciu o aktualng wartos¢
pomiaru.

(® Kontrola masy ciata
Jesto to catkowity cel kontroli masy ciata, w potaczeniu z kontrolg masy miesniowej i tkanki ttuszczowej.
Potrzeba zredukowac mase ciata jesli przy wartosci widnieje (-), a zwiekszy¢, gdy widnieje (+)

(@ zalecana masa ciata
Jesli dodasz (+) lub odejmiesz (-) catkowity cel kontroli masy ciata wzgledem twojej obecnej masy ciata,

otrzymasz wartos¢ zalecanej masy ciata.

11. Impedancja

Czest. 1K 5K 50K 250K 550K 1M

P. reka 336 333 308 215 199 107
L. reka 335 321 293 213 191 106
Tutow 31 30 24 24 15 13
P.noga | 292 247 225 215 60 59
L.noga | 278 221 220 189 56 55

Wskazuje opdr ciata ze wzgledu na zastosowang czestotliwos¢ w odpowiednim segmencie ciata. Moze
stuzy¢ jako odniesienie do badan naukowych poprzez wyznaczenie wskaznikéw opornosci, takich jak np.
zmiana stanu zdrowia pacjenta.

Nie ma normalnej wartosci impedancji. Impedancja to wartos¢ oporu mierzona przez urzadzenie. Ma
unikalng wartos$¢ dla kazdego cztowieka. Prosze sprawdzié, czy wartosc¢ impedanc;ji jest stale wyswietlana

przy kazdym wykonanym pomiarze.
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12. Kat fazowy

Jest to wskaznik stanu zdrowia komorki i stanu btony komodrkowej. Niski kat fazowy wskazuje, ze
wystepuje problem ze zdolnosciag komorki do przechowywania energii i zdolnoscig selektywnej
przepuszczalnosci btony komérkowej. Wysoki kat fazowy oznacza, ze objetos¢ komérki jest wysoka,

a btona komdrkowa jest zdrowa. Zakres kata fazowego dla dorostych wynosi 2 do 20 ° a zakres normalny
to6do8°.

Na kat fazowy wptywajg nastepujace czynniki:

e Pojemnosé komorki (reaktancja) zwigzana z rozmiarem komorki i integralnoscia btony komérkowej.

® Rezystancja (opornosc), na ktorg wptywa nawodnienie tkanek.

13. Analiza cisnienia krwi

Analiza cisnienia krwi
Skurczowe L 125 mmHg

P 111 mmHg
Rozkurczowe L 65 mmHg

P 69 mmHg
Puls 76 bpm

Réznica ci$nienia krwi pomiedzy
prawym ramieniem a lewym ramieniem

Skurczowe 14 mmHg,
Rozkurczowe 04 mmHg

Ten wynik jest widoczny, gdy analizator jest potgczony z kompatybilnym urzadzeniem do pomiaru
ci$nienia krwi. Wzrost masy ciata oznacza wiekszg ilos¢ tkanek, a wiec zwiekszone zapotrzebowanie na
tlen i sktadniki odzywcze, a ci$nienie krwi moze wtedy wzrastaé, poniewaz serce zaczyna szybciej
pracowac, aby wyréwnacd to zapotrzebowanie. U 0sdb otytych obserwuje sie wyzsze wydzielanie insuliny
niz u ludzi o prawidtowych parametrach sktadu ciata. Poniewaz insulina ma wtasciwosci zatrzymywania
wody, krazenie krwi wzrasta, co moze prowadzi¢ do wzrostu cisnienia krwi. Ryzyko wystgpienia
nadcisnienia tetniczego u osob otylych jest 2-6 razy wieksze niz u oséb o normalnym sktadzie ciata.
Redukcja nadwagi u kobiet o 5-10 kg zmniejsza ryzyko wystgpienia nadcisnienia o 15%. W statystykach
zmniejszenie o ponad 10 kg prowadzi do 15-procentowe] redukcji.

Jesli u osoby otytej z nadcisnieniem zostanie zredukowana masa ciata o 2 ~ 10kg mozna spodziewac sie
zmniejszenia ci$nienia skurczowego o 2 ~ 25mmHg i rozkurczowego o 1 ~ 15mmHg.

Uzywajac jednoczesnie analizatora sktadu ciata i urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi mozna

jednoczesnie zarzgdza¢ danymi dotyczgcymi otytosci i cisnienia krwi.
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5. Odczytywanie wynikéw segmentowych

g g g g g g g g T T g g T g T g T T O e B e T e e B B o T o o O O W W WL

ACCUNIQ

BC720
ID/Nazwa: SELVAS HEALTHCARE123 / Michael e
- ’ ; 5 ; seLvas
Wysoko$¢: 170.6 cm Wiek: 35 lat(a) Ple¢ : Mezczyzna Datalczas pomiaru: 21- 09 - 2016 09:34 Healthcare
Segmentowa analiza bezttuszczowa kel Typ sylwetki
70 80 90 160 10 120 130 140 150 160 170 180  [%] mm; 2 m{' :'f otylosé 2 stopnia otylosc: 3 stopnia
Prawareka pessssssss279 200 e Faninannulne
/ nadmi admiar tkanki
Lowargka 70 80 2195 100 10 120 130 140 150 160 170 180  [%] mm&: . nadmiar {‘2' e ckmia olylodé 2 sopria
I
70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 %] nadmiar tkanki o
Tulow —— 22 00 [ melomiggni || tuszcrowei! || predoost || olylosc d siopria
[ 70 80 90 100 110 1200 130 140 150 160 170 180 %] umigsniony, umiggniony,
Prawanoga  mssm 7.03 | medowaga || standaowy | | nadvagapozom1 | | nadvagapozom2
70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 %] e o
Lewanogd s 7.13 el nuggcznt‘wq fit umigsniony alletyczny
Segmentowa analiza wody
[ke] Prawa reka 223kg [ 194 ~ 2.22]
l 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %] Lewa reka 223 kg [ 1.94 ~ 2‘22]
HEmEEE | 0.82 Tutow 1720kg  [15.19~17.36]
l 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %]
Lewareka ) 0.81 Prawa noga 558kg [488 ~558]
Tmow ‘ 40 60 80 100 120 717806 220 270 320 370 420 470 %] Lewanoga 556 kg [ 488 = 558]
\ .
l 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %] . . .
Prawanoga | 279 Segmentowa analiza wody wewnatrzkomorkowej
‘ 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %] Prawa reka 1 29 kg [ 129 = 158 ]
Lewa noga 287
: Lewa reka 137kg [ 129 ~ 158]
Tutow 10.15kg [ 9.89 ~12.09]
Segmentowa analiza wskaznika ECW Prawa noga 3.23kg [3.25~397]
e | — 328kg  [325 ~ 397]
0335 0370 1 0418 0425 0432 0439 0446 453 0.460

Prawa reka

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Lewa reka 0.381

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Tutow 0.385

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460

Prawa noga 0.399

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Lewa noga 0.399
Historia

7 639

Masa ciala (kg) 62 518 623 609 605

o —
Smm  (kg) | %52 20 280 279 268 276 278
Masa migsni
szkieletowych
Masa tkanki (kg) 280 280 279 28 276 L8
&mw‘i 15./’\0—0——"°\0—/’4
PBF (%) 280 20 279 21.9 276 278
Procentowa tkanka 2%/\.—.”“\.’——0
tiuszczowa
BMI  (keg/m?) 2810 280 279 208 276 278
Wskainik masy ciala| “./.\‘—k,.\”.
WHR k- L15] 074 074 06 074 0.75
Wskaznk taie-biodro - T .

0387 0310 0300

. 0298 . :
Wskaznik ECW 0298 0298 0298
o 20160921 20160819  2016.07.12 20160605 20160420 20160325 2015.12.25

Data pomiaru (09:34) (12:10) (15:46) (12:20) (18:17) (14:45) (15:25)
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Segmentowa analiza wody pozakomorkowej

Prawa reka 0.80kg [065~079]
Lewa reka 0.84kg [065~0.79]
Tutow 6.35 kg [ 495 ~ 6.05]
Prawa noga 2.15kg [1.62 ~ 1.98]
Lewa noga 218 kg [ 162 ~ 1.98]
Impedancja (597 Q)

Czest. | 1K 5K 50K 250K 550K 1M

P. reka 336 333 308 215 199 107

L. reka 33 321 293 213 191 1086
Tutéw 31 30 24 24 15 13
P.noga | 292 247 225 215 60 59
L.noga | 278 221 220 189 56 55

Aby zarzadzac historia,
prosze zeskanowac
kod QR.

April 17, 2017 Rev A.0(Poland) SELVAS Healthcare, Inc.




1. Masa miesni i tkanki ttuszczowej w segmentach ciata

Segmentowa analiza bezttuszczowa [ke]
70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 %]
Prawargka pe 2 79
70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 %]

Lewareka  p— 2 05
70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]

Tutow s 22 00

70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Prawanoga s 7.03

70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 %]

Lewanoga  pesssssm 7.13

Segmentowa analiza ttuszczowa [ke]

40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%]
Prawa reka s (82
0 6 60 100 120

170 220 270 320 370 420 470 [%]

Lewa reka s .81

40 60 a0 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %]
Tutow s 7 86

40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%]
Prawa noga s 2 79

40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%o]
Lewa noga s 2 87

Biezgca masa tkanek miekkich bezttuszczowych i masa ttuszczowa osoby badanej w poszczegdlnych

segmentach ciata: prawej rece, lewej rece, tutowiu, prawej nodze i lewej nodze.

2. Wskainik wody pozakomérkowej w segmentach ciata

Segmentowa analiza wskaznika ECW

Powyzej
0335 0370 0405 0408 041 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Prawa reka 0.383

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460

Lewa reka 0.381

0335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Tulow 0.385

0332 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Prawa noga 0.399

0.335 0370 0405 0408 0411 0418 0425 0432 0439 0446 0453 0460
Lewa noga 0.399

Status réwnowagi gospodarki wodnej w kazdym segmencie ciata (rece, nogi, tutéw) w odniesieniu do

trzech poziomdw: optymalnie, graniczny, powyzej.
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3. Historia pomiaréw

: 639
Masa ciata (kg) . e a 62.3 60.9 60.5
GM = =
BN | R0 w0 | s | TS we | WS
Masa migsni
szkieletowych
Masa tkanki (kg) — 28.0 27.9 e 276 e
tluszczowej 1 5'/'\.—.——/"\./‘
PBF (%) 280 28.0 27.9 g 276 278
Procentowa tkanka 25;/‘\.—./”\‘——’—‘
tluszczowa
BMI  (kg/m?) 280 28.0 27.9 2k 276 278
Wskaznik masy ciala
ZM
WHR 089 0.75 0.74 0.74 0.75 0.74 0.75
Wskaznik talia- biodro - T e " .

EErs 2016.0921  2016.08.19  2016.07.12 2016.06.05 2016.04.20  2016.03.25 2015.12.25
pomiaru (09:34) (12:10) (15:46) (12:20) (18:17) (14:45) (15:25)

Jesli korzystasz z programu dostarczonego z analizatorem, na wykresie historii pomiarow pojawi sie do 7
ostatnich pomiaréw. Ten wykres pozwala zaobserwowac na pierwszy rzut oka ostatnie zmiany w sktadzie
ciafa.

W tym samym czasie, mozna tatwo zrozumie¢, czy biezgca kontrola masy ciata idzie w dobrym kierunku

oraz czy nastepuje zmiana w masie miesni i tkance ttuszczowe;j.
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4. Woda catkowita (TBW) w segmentach ciata

Segmentowa analiza wody

Prawa reka 223Kkg [ 194 ~222]
Lewa reka 223kg [ 194 ~222]
Tutow 17.20kg [15.19~17.36]
Prawa noga 5.58 kg [ 488 ~ 558]
Lewa noga 5.56 kg [ 4.88 ~ 5.58]

Segmentowa analiza wody wewnatrzkomorkowej

Prawa reka 1.29kg [ 1.29 ~ 158]
Lewa reka 1.37kg [ 129 ~ 158]
Tutow 10.15kg [ 9.89 ~12.09]
Prawa noga 3.23 kg [ 3.25 ~ 3.97]
Lewa noga 3.28kg [325 ~ 397]

Segmentowa analiza wody pozakomorkowej

Prawa reka 080kg 1[065~079]
Lewa reka 084kg 1[065~079]
Tutow 6.35 kg [ 495 ~ 6.05]
Prawa noga 215kg [ 162 ~ 1.98]
Lewa noga 2.18 kg [ 162 ~ 1.98]

Wyswietla ocene zawartosci wody catkowitej, wody wewnatrzkomérkowej i wody pozakomdrkowej

osobno, dla tatwiejszej analizy danych.
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6. Odczytywanie wynikéw dzieci i mtodziezy

ACCUNIQ Dla dzieci i mtodziezy

ID/Nazwa: SELVAS HEALTHCARE123 / Jane e
Wysokos¢: 155.0 cm Wiek: 16 lat(a) Plec: Kobieta  Datalczas pomiaru: 21 - 09 - 2016 11:43 s%';\lt/h?ag
Analiza Skfadu Ciata Ocena kompleksowa
Typ sylwetki Duzo ttuszczu przy braku migsni.
Woda catkowita 28.8 ‘ 28.8 ‘ Podstawowa przemiana materii (BMR) 674 keal
(1) (Ponizej) | ™ 127
. (Ponize) Calkowity wydatek energetyczny 1037 kcal
Proteiny 8.0 ‘
(kg) ‘ (Ponizej) ‘ (F?O?i'ilj) Masa komorkowa 93 kg
Mineral 33 - - _ -
ty (k) ‘ B H 565 Stopien otylosci +20.6 (-10.0~+10.0) %
(Dobrze)
Tkanka B L.
l (kg) ‘ (plﬁy':t,) H Ocena rownowagi ciata
GoraLIP M) [ t i y
Analiza masy miesniowej/ tkanki tluszczowej [kg] DeiLip W] [ | w
Masa ciala 65 75 85 100 115 125 135 145 155 165 175 185 %] i -
‘l 565 Przewodnik kontroli
SMM W8 W 10 MU 120 150 @0 150 1 170 180 %] Docelowa masa ciata 512 kg
L 221 Kontrola masy ciata -5.3 kg
Masa tkanki [ 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %] . .
3 i) 16.4 Kontrola migsni +0.0 kg
Kontrola tluszczu 53 kg

Analiza otylosci
Segmentowa analiza ttuszczowa

~ 149 157 165 2002 236 264 292 3200 348 376 404 432 [kg/m
BMI  (kg/m) | ! kgl L G
Wskaznikmasy Gala | . 235 ] Powyzej Powyzej
PBF ) [ 75 125 175 25 275 325 375 425 475 525 57.5 625 %] 1.00 kg POWyZej 1.00 kg

) 29.1

070 085

WHR . .
Wkaznik talia-tiodro ‘, 0.80 Powyzej Powyzej

298 kg 297 kg

Ocena wysokosci/masy ciata

Wysokosc 13% Masa ciata 54%
w T TTTT o
ras|— ] I
s lor 1 =
1 3 il
a0l
b H "
£ l o5
e B = s
140| 1 sl 50
10| s e
125 p i
12 «
3
110 st el .
" m Impedancja (532 q)
100 'z z H
o T 2 = 2 Czest.| 5K 50K 250K
£l [ EY
T2 345678 90N 2B UBET T2 3 45678 90 ZBEBET P.reka | 291 276 229
L.reka | 291 276 225
100 dzieci w tym samym wieku stoi w kolejce pod wzgledem wysokosci i masy ciata. Tutéw 63 60 49
Pod wzgledem wysokosci znajdujesz sie na pozycji 13, pod wzgledem masy P.noga| 209 196 165
ciata znajdujesz sie na pozycji 54. L.noga| 208 196 161
50 percentyli oznacza standardowg wysoko$¢ i mase ciata w grupie réwniesniczej.
[MEMO]

April 17, 2017 Rev A.0(Poland) SELVAS Healthcare, Inc.
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Otytosc¢ dziecieca

Organizacja WHO (World Health Organization) ogtosita 16 maja 1996 roku, ze problem otytosci na
Swiecie podwaja sie co kazde 5 lat i ostrzegta, ze otytos¢ to choroba przewlekta, ktéra wymaga leczenia,
bedac jednym z najwiekszych swiatowych problemoéw zdrowotnych. Coraz wyrazniej rosnie rowniez
liczba dzieci otytych w Europie. W ostatnim dziesiecioleciu liczba chorych wzrosta prawie dwukrotnie,

a co piagty uczen szkoty podstawowej wykazuje gwattowny wzrost otytosci.

Niemniej jednak wiele rodzicdw niechetnie przyznaje, ze jego dziecko ma problem, moéwigc, ze nawet
jesli dziecko jest grube, to z tego wyrosnie. Z powodu takiego podejscia, otytos¢ dziecieca czesto nie jest
monitorowana ani leczona, skutkujgc ciezkimi problemami zdrowotnymi w wieku dorostym.

Nie ma precyzyjnego standardu, ktéry pozwolitby rozréznic¢ dziecko normalne i otyte. Diagnoze kliniczng

opiera sie zazwyczaj na ksztatcie catego ciata, a nie tylko na masie ciata.

Najczesciej wykonywane pomiary to: pomiar wysokosci i masy ciata oraz obwodu gtowy i sg one
poréwnywane ze standardowymi krzywymi dla wysokosci i masy ciata lub standardowymi wartosciami

obwoddw, aby ustali¢, czy warunki wzrostu sg prawidtowe.

Otyto$¢ dziecieca diagnozowana jest z reguty wtedy, kiedy odchylenie od standardowej masy
réwiesnikow o tej samej wysokosci ciata wynosi 20%. Czasami jednak u dziecka wystepuje ciezki szkielet
lub duza masa miesniowa, co moze wptywaé na catkowita mase ciata. W przypadku takiego dziecka
program kontroli otytosci moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj i wzrost.

Problem otytosci, ktdry zaczat sie w dziecinstwie, bedzie miat czesto odzwierciedlenie w zyciu dorostym,
gdyz ilos¢ komorek ttuszczowych, ktore pojawity sie w dziecinstwie bedzie jednakowa w zyciu dorostym.

Styl zycia bedzie wptywat na ich rozrost lub zmniejszanie sig, ale ilos¢ pozostanie niezmienna.

39



1. Analiza stopnia otytosci

@®  Wskaznik masy ciata: Body mass index (BMI)

Chtopcy

Wiek Niedowaga W normie Nadwaga Otytos¢
5 <13 13~<16.6 16.7~<18.3 >18.3
6 <13 13~<16.8 16.9~<18.6 >18.6
7 <13.2 13.2~<17.1 17.2~<19.1 >19.1
8 <133 13.3~<17.5 17.6~<19.7 >19.7
9 <135 13.5~<18 18.1~<20.5 >20.5
10 <13.8 13.8~<18.5 18.6~<21.5 >21.5
11 <141 14.1~<19.2 19.3~<22.5 >225
12 <145 14.5~<20 20.1~<23.7 >23.7
13 <15 15~<20.9 21~<24.9 >24.9
14 <155 15.5~<21.8 21.9~<26 >26
15 <16.1 16.1~<22.8 22.9~<27.1 >27.1
16 <16.5 16.5~<23.6 23.7~<27.9 >27.9
17 <17 17~<24.3 24.4~<28.7 >28.7
18 <17.3 17.3~<25 25.1~<29.3 >29.3
19+ <18.5 18.5~<25 25.1~<30 >30
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Dziewczynki

Wiek Ponizej normy Norma Nadwaga Otytos¢
5 <12.7 12.7~<16.9 17.0~<18.9 >18.9
6 <12.7 12.7~<17.0 17.1~<19.3 >19.3
7 <12.7 12.7~<17.3 17.4~<19.8 >19.8
8 <12.9 12.9~<17.8 17.9~<20.6 >20.6
9 <13.2 13.2~<18.4 18.5~<21.5 >21.5
10 <13.5 13.5~<19.1 19.2~<22.7 >22.7
11 <13.9 13.9~<19.9 20.0~<23.8 >23.8
12 <14.4 14.4~<20.9 21.0~<25.1 >22.83
13 <15.0 15.0~<21.9 22.0~<26.3 >26.3
14 <155 15.5~<22.8 22.9~<27.4 >27.4
15 <159 15.9~<23.6 23.7~<28.3 >28.3
16 <16.2 16.2~<24.1 24.2~<28.9 >28.9
17 <16.4 16.4~<24.5 24.6~<29.3 >29.3
18 <16.5 16.5v<24.8 24.9~<29.5 >29.5
19+ <18.5 18.5~<25 25.1~<30 >30
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®

Procentowa zawartosc tkanki ttuszczowej: Percent of Body Fat (PBF)

Chtopcy
Wiek Pomnizej normy Norma Nadwaga Otytosc
5 <7 7.0~12.0 12.1~17.0 >17.0
6 <7.5 7.5~12.5 12.6~17.5 >17.5
7 <8 8.0~13.0 13.1~18.0 >18.0
8 <85 8.5~13.5 13.6~18.5 >18.5
9 <9 9.0~14.0 14.1~19.0 >19.0
10 <9.5 9.5~14.5 14.6~19.5 >19.5
11 <10 10.0~15.0 15.1~20.0 >20.0
12 <10.5 10.5~15.5 15.6~20.5 >20.5
13 <11 11.0~16.0 16.1~21.0 >21.0
14 <115 11.5~16.5 16.6~21.5 >21.5
15 <12 12.0~17.0 17.1~22.0 >22.0
16 <125 12.5~17.5 17.6~22.5 >22.5
17 <13 13.0~18.0 18.1~23.0 >23.0
18 <135 13.5~18.5 18.6~23.5 >235
19 <14 14.0~19.0 >19.0
20 <14.5 14.5~19.5 >19.5
Ponad 21 <15 15.0~20.0 >20
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Dziewczynki

Wiek Ponizej normy Norma Nadwaga Otytos¢
5 <12 12.0~22.0 22.1~27.0 >27.0
6 <125 12.5~22.5 22.6~27.5 >27.5
7 <13 13.0~23.0 23.1~28.0 >28.0
8 <135 13.5~23.5 23.6~28.5 >28.5
9 <14 14.0~24.0 24.1~29.0 >29.0
10 <145 14.5~24.5 24.6~29.5 >29.5
11 <15 15.0~25.0 25.1~30.0 >30.0
12 <15.5 15.5~25.5 25.6~30.5 >30.5
13 <16 16.0~26.0 26.1~31.0 >31.0
14 <16.5 16.5~26.5 26.6~31.5 >31.5
15 <17 17.0~27.0 27.1~32.0 >32.0
16 <17.5 17.5~27.5 27.6~32.5 >32.5
17 <18 18.0~28.0 28.1~33.0 >33.0
18 <18.5 18.5~28.5 28.6~33.5 >33.5
19 <19 19.0~29.0 >29.0

20 <195 19.5~29.5 >29.5

Ponad 21 <20 20.0~30.0 >30
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2. Pediatryczna krzywa wzrostu

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) dzieki tej metodzie pozwala ocenié¢ czy proces wzrostu dzieci

i nastolatkdw jest ciggly i prawidtowy. Kryterium informujgce o zaburzeniu wzrostu dziecka to wynik 3%
na siatkach centylowych. Innymi stowy, troje dzieci sposrdd setki, bedacych w tym samym wieku, o tej
samej ptci, ma zaburzony proces wzrostu organizmu.

Standardowy wzrost klasyfikuje sie na siatkach jako wartos¢ 50%. 3% odpowiada trzeciemu dziecku
sposrod 100, ustawionych od najmniejszego, a 97% odpowiada dziewiec¢dziesigtemu sidmemu dziecku

sposréd 100 ustawionych od najmniejszego.

Ocena wysokosci/masy ciafa
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Pytania (P) i odpowiedzi (O):

P. Co oznacza wzrost wartosci impedancji przy jednoczesnym spadku masy ciata?

0. BIA (Analiza Impedancji Elektrycznej: Bioelectrical Impedance Analysis) analizuje zawartos$¢ wody

i innych komponentéw ciata poprzez obliczenie impedancji przeptywajacego przez organizm pradu
elektrycznego oraz wykorzystanie informacji na temat wysokosci i masy ciata. Impedancja ma dwa
wspotczynniki rezystancje (opdr) i reaktancje, ale reaktancja stanowi tylko 10%, wiec impedancja jest
wtasciwie réwna oporowi.

Bezttuszczowa masa ciata umozliwia przeptyw pradu przez nasz organizm, natomiast tkanka ttuszczowa
wykazuje opodr elektryczny- jest izolatorem, przez ktéry prad nie ptynie dobrze. Im wiecej tkanki
ttuszczowej w ciele, tym wieksza jest impedancja.

Nawet jesli catkowita masa ciata zostanie zredukowana, ale poziom tkanki ttuszczowej sie zwiekszy,
impedancja rowniez bedzie wyzsza. Dzieje sie tak, poniewaz to zawartos¢ tkanki ttuszczowej okresla

poziom impedancji.

P. Jak odrézni¢ mase tkanki ttuszczowej od procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej?

O. Ciato sktada sie z tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Bezttuszczowa mas ciata obejmuje
wode, biatka oraz mineraty. Masa tkanki ttuszczowej natomiast odnosi sie do tego, co pozostanie gdy od
catkowitej masy ciata odejmiemy parametry wchodzace w sktad bezttuszczowej masy ciata.

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej odnosi sie do odsetka, jaki zajmuje tkanka ttuszczowa
wzgledem catkowitej masy ciata. Masa tkanki ttuszczowej/catkowita masa ciata x 100( %). Odsetek tkanki
ttuszczowej jest rézny w zaleznosci od ptci i wynosi od 15 do 20% dla mezczyzn i od 20 do 30% dla kobiet.
Kobiety maja wyziszg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej niz mezczyzini, poniewaz majg wiecej tkanek

reprodukcyjnych w narzadach zlokalizowanych w klatce piersiowej oraz miednicy.

P. Jaka jest przyczyna spadku poziomu BMR przy jednoczesnym wzroscie masy miesniowej?

0. Czynniki wptywajgce na metabolizm podstawowy (BMR) obejmujg wiek, pte¢ i mase miesniowa. Wiek
ma najwiekszy wptyw na ocene podstawowej przemiany materii i wptywa na stopniowe zmniejszanie jej
0 2% co kazde 10 lat.

W przypadku ptci, podstawowa przemiana materii jest nizsza o 6-10% u kobiet w pordéwnaniu do
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mezczyzn. Jest to spowodowane fizjologicznie wyzszg zawartoscig tkanki ttuszczowej u kobiet i wysokim
odsetkiem miesni szkieletowych u mezczyzn.

Wyraza sie to jako stosunek masy miesniowej do tkanki ttuszczowej, gdzie miesnie wykazujg okoto 8
krotnie wyzsze zapotrzebowanie metaboliczne od ttuszczu.

Powierzchnia ciata takze ma wptyw na wartos¢ BMR. Zdrowe, wyzsze osoby majg wiekszg powierzchnie
ciata, niz osoby mniejsze i pulchne, i tez ich podstawowy metabolizm jest wyzszy.

Whptyw ma takze temperatura otoczenia. Jesli przebywamy w zbyt gorgcym klimacie lub pomieszczeniu,
nasze serce i gruczoly potowe musze pracowac bardziej intensywnie, wiec podstawowa przemiana
materii takze ulega zwiekszeniu. Natomiast termogeneza drzeniowa, czyli szybkie i nieskoordynowane
ruchy wtdkien miesniowych sg przyczyng zwiekszenia podstawowej przemiany materii w warunkach zbyt
zimnego otoczenia.

Za regulacje szybkosci przemiany materii odpowiada tarczyca. W przypadku nadczynnosci tego gruczotu,
podstawowa przemiana materii zwieksza sie, natomiast maleje, gdy dochodzi do jego niedoczynnosci.

Sq ludzie, ktorych metabolizm jest genetycznie podwyzszony lub obnizony.

W zaleznosci od intensywnosci aktywnosci fizycznej, spalanie energii trwa jeszcze przez chwile po
zakonczeniu ¢éwiczen i posrednio zwieksza mase miesniowg oraz czynnos¢ aktywnych frakgji
(mitochondridw, mioglobiny itp.) w miesniach, zwiekszajac podstawowy metabolizm.

W sytuacjach przewlektego niedoboru energii (gtodéwka, post) podstawowa przemiana materii znaczgco
sie zmniejsza — jest to mechanizm adaptacyjny, pomagajacy przetrwac.

Poniewaz tkanka ttuszczowa zaréwno dostarcza organizmowi energii (w stanach niedoboru) jak

i pochtania jg, magazynujac jej nadmiar (w stanach nadmiernej podazy), podstawowa przemiana materii
jest proporcjonalna do zawartosci tkanki ttuszczowej. Wiele czynnikéw wptywa na poziom podstawowej

przemiany materii, dlatego nie jest tatwo ocenic¢ go tylko na podstawie masy miesniowe;j.

P. Dlaczego mimo wzrostu masy ciata i wzrostu poziomu tkanki ttuszczowej, wskaznik otytosci
brzusznej zmniejszyt sie?

0. Wskaznik otytosci brzusznej (abdominal obesity) jest stosunkiem obwodu talii do obwodu bioder.
Innymi stowy, stuzy do oceny ksztattu sylwetki, a nie jedynie do oceny otytosci brzusznej. Jesli wskaznik
otytosci brzusznej jest na prawidtowym poziomie, oznacza to, ze stosunek obwodu talii do bioder
réwniez jest na odpowiednim poziomie i ciato ma zachowane prawidtowe proporcje pomiedzy gérng

i dolng czescig. Nawet jesli masa ciata i poziom tkanki ttuszczowej uleglty zwiekszeniu, ale dolna partia
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ciata pozostanie zbalansowana, wskaznik otytosci brzusznej moze pozosta¢ na odpowiednim poziomie.

P. Dlaczego osoby wygladajace na otyte, majg prawidtowy wskaznik otytosci brzusznej, podczas gdy
osoby szczupte wykazujya wyzsze wartosci tego wskainika. Czy to oznacza btad pomiaru/ btad
maszyny?

0. Wskaznik otytosci brzusznej nie jest miarg ilosci tkanki w danej partii ciata, a stosunkiem obwodu talii
do bioder. Nie wazne jak otyta bedzie osoba, jesli ma zachowane proporcje miedzy gorng i dolng czescig
ciata, WHR réwniez bedzie prawidtowe. Jesli wskaznik WHR osoby szczuptej wskazuje na otytosé brzuszng,
oznacza to, ze dana osoba ma nieproporcjonalng budowe ciata i ze gbérne partie ciata s3

nieproporcjonalne wzgledem dolnych partii.

P. Wiem, ze zaréwno otylos¢ jak i nadwaga sg szkodliwe dla zdrowia. Jednakze, wyniki analizy sktadu
ciata wskazujg na wartosci w normie mimo wstepowania nadwagi w zestawieniu ze standardowa masa
ciata. Jak to interpretowac?

O. Biorac pod uwage jedynie wysokos¢ i mase ciata, zarowno otytos¢, jak i nadwaga zaliczajg sie do
nadmiernej masy ciata. Ale sprawa wyglada inaczej jezeli rozpatrujemy to pod katem sktadu ciata.
Otytos¢ diagnozowana jest wtedy, gdy poziom tkanki ttuszczowej przekracza zalecane normy (wiecej niz
15-20% dla mezczyzn i 20-30% dla kobiet). Z kolei u niektérych oséb nadwaga moze wynikaé ze
zwiekszonej ilosci masy miesniowej, a nie tkanki ttuszczowej. Sportowcy, ze wzgledu na duzig ilos¢
¢wiczen, majg rozbudowana mase miesniowg i wykazujg mase ciata na poziomie odpowiadajgcym
nadwadze, a niekiedy nawet otytosci. Osoby otyte wykazujace nadmierng zawartos¢ tkanki ttuszczowe;j,
powinny jg zredukowaé oraz zwiekszy¢ mase miesniowg wykonujgc regularne éwiczenia aerobowe.
Osoby z nadwagg lub otytoscig wynikajaca jedynie z duzej masy miesniowej, nie bedg musiaty bra¢ pod

uwage tych celéw.

P. Po wykonaniu analizy sktadu ciata, otrzymatem wynik niedostatecznej ilosci biatka w organizmie,
mimo, ze znacznie zwiekszytem jego spozycie. Kolejny pomiar takze niskg zawartos$¢ biatka i miesni.
Istnieje jakis zwigzek miedzy spozyciem biatka, a zawartoscia biatka w sktadzie ciata?

O. Niedostateczna ilos¢ biatka w sktadzie ciata oznacza, ze brakuje sktadnikéw biatkowych tworzgcych
miesnie, a nie, ze brakuje biatka w diecie. Wprowadzenie diety wysokobiatkowej nie spowoduje wzrostu

tego parametru. Kiedy podaz biatka przekroczy zapotrzebowanie na ten sktadnik, nadmiar protein
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zostanie ostatecznie przeksztatcony w ttuszcz i zgromadzi sie w organizmie. Zbyt duze spozycie biatka,
moze wigzac sie ze zbyt duzym dostarczeniem do organizmu wapnia, ktory musi zosta¢ wydalony

Z moczem, a to moze wigzac sie z uszkodzeniem zaréwno nerek jak i watroby. Ponadto, biatko uzywane
jako Zrddto energii, wigze okoto siedmiokrotnie wigkszg ilos¢ wody niz weglowodany czy ttuszcz. Jaki jest
wiec najskuteczniejszy sposdb na poprawe tego parametru/ zwiekszenie ilosci biatka w organizmie?
Najwazniejszg rzeczg sg ¢wiczenia. Aby podnies¢ efektywnos¢ wykorzystania biatka, nalezy zadbac

o odpowiednig aktywng fizyczng, ta natomiast zwiekszy zapotrzebowanie organizmu na ten
makrosktadnik. Niektérzy eksperci fitness chca zwiekszy¢ spozycie biatka w trakcie przygotowan do
zawodow: stosujg niskokaloryczng diete przez dtugi czas, a nastepnie wiaczajg diete wysokobiatkowa.
Jedli startujesz w zawodach, to moze by¢ przydatne rozwigzanie, ale dla wielu ludzi najzdrowszym
sposobem na zwiekszenie ilosci biatka w organizmie, jest jego optymalna podaz potgczona z ¢wiczeniami

zwiekszajagcymi mase miesniowa.

P. Czy mogtbys wyjasnic co to jest wskaznik otytosci brzusznej, woda i wiek biologiczny?

0. Wskaznik otytosci brzusznej wynika gtéwnie z nadmiernej zawartosci tkanki ttuszczowej, ktérg mozna
odczytac z procentowej zawartosci tkanki ttuszczowe;j.

Mase tkanki ttuszczowej zaréwno trzewnej jak i podskdrnej, VRS oraz poziom trzewnej tkanki ttuszczowej
oceniano za pomocg impedancji (Ht2 / Q) o rdéinych czestotliwosciach, specyficznych dla danego

segmentu pomiarowego i innych parametréw, utatwiajgc zrozumienie wskaznika otytosci brzuszne;j.

» CT View of abdomen
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P. Wykonatem analize sktadu ciata ponownie po dwéch godzinach i réznica w wynikach byta duza.
Czym to jest spowodowane?
O. Na pomiar BIA wptywa wiele czynnikdow, w tym stan i temperature ciata. Jesli to mozliwe, pomiar

nalezy wykonywac 3 godziny po jedzeniu, poniewaz po positku wzrasta zawarto$¢ wody w organizmie.
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Nie nalezy réwniez mierzy¢ sie po intensywnej aktywnosci fizycznej (zwtaszcza bezposrednio po), a takze
po czynnosciach zwigzanych ze wzmozong produkcjg potu, takich jak np. przebywanie w saunie,
poniewaz moze to by¢ przyczyng btedéw pomiarowych. Pomiary powinny by¢ wykonywane w
regularnych odstepach czasu, poniewaz w ciggu dnia moga wystapi¢ odchylenia spowodowane
biologicznymi zmianami w nerkach i reszcie ciata, nalezy réwniez unika¢ alkoholu na 24 godziny przed
pomiarem.

Przed badaniem nalezy zdjg¢ skarpetki bgdZ ponczochy. Kobiety nie powinny poddawac sie analizie
sktadu ciata podczas miesigczki. Zatatwienie spraw fizjologicznych przed pomiarem takze zwigkszy
dokftadnosé wynikéw. Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej ma unikalny cykl zalezny od réznic cyklu
impedancji, rytmu zycia, petnionego zawodu oraz aktywnosci zyciowe;j.

Biorac pod uwage te czynniki, mozna zminimalizowa¢ ryzyko btedu pomiarowego i otrzyma¢ doktadne

dane.

P. Mysle, ze podczas wpisywania wysokosci ciata, jego okreslenie moze nie by¢ do konca precyzyjne.
Jak ten btad wptywa na wyniki?

0. Badanie BIA odbiera nasze ciato jako rGwnomierny cylinder. Wylicza zawartos¢ wody w organizmie na
podstawie impedancji cylindra o okreslonej/wpisanej wysokosci. Na tej podstawie réwniez wylicza
pozostate komponenty sktadu ciata.

Przed pomiarem bioimpedancji elektrycznej ciata, wprowadzone zostajq dane dotyczace masy oraz
wysokosci ciata, co znacznie wptywa na otrzymanie doktadnych wynikdéw.

Juz jednokilogramowa réznica miedzy rzeczywista masga ciata, a masg wpisang podczas wprowadzania
danych do analizatora skutkuje btedem w pomiarze wynoszgcym 0,2| catkowitej zawartosci wody

w organizmie. W przypadku ztego zdeklarowania wysokosci ciata, dwu i pdt centymetrowa rdznica
powoduje btad wynoszacy 1l. Dlatego margines btedu powinien by¢ mniejszy niz 0,1kg dla masy ciata

i mniejszy niz 0,5cm dla wysokosci ciata.

P. Dlaczego wystepujq duze réznice w pomiarze procentowej tkanki ttuszczowej u pacjenta?

0. Aby prawidtowo przeprowadzi¢ analize sktadu ciata, nie nalezy poruszac sie i méwic¢ podczas pomiaru.

Po zmierzeniu masy ciata oraz okresleniu pozostatych parametrow: ptci, wieku, wysokosci, itd. nalezy
chwycié¢ elektrody i trzymac rece odwiedzione od ciata na okoto 30 stopni i czeka¢ az analiza zostanie

zakonczona. To pozwoli otrzymac doktadne wyniki. Jesli zmierzone wartosci sg nadal nieregularne lub
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jedli podejrzewasz, ze wystgpit problem z urzadzeniem, skontaktuj sie z naszym autoryzowanym

przedstawicielem w Europie - Vitako.

P. Latem, gdy ubrania s3 lekkie, nie ma z tym problem, ale w zime ubrania waig znacznie wiecej, a ja
nie moge prosi¢ pacjentow o ich zdjecie. Co powinnam zrobi¢ w takiej sytuacji?

O. Powinnas$ okreslic mase ubran jak najdoktadniej, dla uzyskania bardziej precyzyjnych wynikdéw
zarowno latem jak i zima.

Szczegblnie zimg ludzie noszg grube ubrania, ale nie jest to problemem o ile ubrania nie s3 mokre.

W takiej sytuacji mozna ustawi¢ przyblizong mase ubran badanej osoby (np. 0,5kg lub 1kg),
pomniejszajac o tg wartos¢ mase ciata badanego. Trzeba pamietac o tym, ze skarpetki i rekawiczki muszg

zostac zdjete, aby skdora mogta swobodnie dotykac¢ elektrod pomiarowych.

P. Analizowatam ilos¢ tkanki ttuszczowej w ciele 7-letniego dziecka i zauwazytam, ze wartos¢ WHR nie
zostata wydrukowana na arkuszu wynikéw. Czemu?

O. Dzieci s3 w trakcie wzrostu organizmu, nie ma wiec "wtasciwego stosunku" miedzy gérng a dolng
czescig ciata, zanim nie skoriczg 19 roku zycia. Jesli chcesz zobaczyé wyniki, mozesz zmienié ustawienie

w opcjach urzadzenia. Wystarczy, ze ustawisz opcje, aby parametr oceny otytosci brzusznej, byt widoczny

réwniez u 0séb przed 18 rokiem zycia.

P. Czy badanie BIA jest bezpieczne dla naszego ciata, nawet jesli méwiono nam, aby nie poddawac sie
przeptywowi pradu o statym natezeniu?

O. Przede wszystkim odpowiedzZ brzmi tak, badanie BIA jest bezpieczne. Pierwszym powodem jest to, ze
jednobiegunowe natezenie 50 kHz uzywane w analizatorach nie wptywa na tkanki pobudliwe
elektrycznie, takie jak potgczenia nerwowo-miesniowe czy miesien sercowy.

Nigdy nie odnotowano negatywnych skutkdw wynikajacych z BIA, a wielu lekarzy, dietetykdw czy
trenerow wykorzystuje to badanie na co dzien. Co najwazniejsze, badanie to wykorzystuje bardzo niskie

natezenie pragdu- ponizej progu, wiec ryzyko wystgpienia wstrzgsu jest minimalne.

P. Jakie badania kliniczne zostaly przeprowadzone przed opracowaniem BIA, nowej metody analizy

tkanki ttuszczowej?

0. Metodami stosowanymi w badaniach klinicznych byty: rozciericzenie deuterowe oraz pomiar gestosci

50



pod woda. Obydwa te badania sg bardzo doktadne i odpowiednie do badan klinicznych. Metoda pomiaru
gestosci pod wodg jest bardzo czasochtonna i wymaga wtozenia duzego wysitku — osoba badana musi by¢
catkowicie zanurzona w wodzie i musi tam zosta¢ pewien czas oddychajac najmniej jak to mozliwe.
Metoda rozcieficzania deuterowego ma znacznik przymocowany do kontrastu, ktdry musi zostaé wypity
lub wstrzykniety. Krew jest pobierana po 3-4 godzinach i moina w niej zaobserwowaé stopien
rozcienczenia kontrastu oraz Sledzi¢ zawartos¢ wody odwrotnie.

Jesdli w organizmie zawarto$¢ wody jest wysoka, wskaznik rozciericzenia rowniez bedzie wysoki. Ta
metoda jest rdwniez bardzo dokfadna, ale czasochtonna i wymaga specjalistycznej wiedzy. Jednak ze

wzgledu na duzg doktadnos¢, jest ona uwazana za Ztotg Metode eksperymentdw klinicznych.
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