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Czynniki warunkujgce otrzymanie wiarygodnych i powtarzalnych wynikéw pomiaru sktadu ciata za pomoca
Analizatora BIA

Uwagal!

e nie nalezy wykonywac pomiaru u osob ze wszczepionym defibrylatorem lub rozrusznikiem serca,
poniewaz wytwarzany podczas pomiaréw BIA prad elektryczny o niskim natezeniu jest przewodzony
przez ciato i moze uszkodzi¢ prace urzadzen wewnetrznych; chociaz nie ma doniesien o wypadkach

tego typu, nie mozna catkowicie wykluczy¢ wptywu indukowanego pola elektrycznego obecnego
podczas pomiaréw na prace rozrusznika

e nie nalezy wykonywac pomiaru u: chorych na epilepsje, pacjentéw z niedowtadem potowiczym, u oséb
ze zmniejszonym przeptywem tkankowym (np. po rozlegtych urazach, oparzeniach, w przebiegu
wstrzgsu) oraz u kobiet ciezarnych

e na wyniki pomiaru wptywajg: amputowane konczyny, edema, dystrofia, pachydermia (nieprawidtowy
rozktad segmentdw ciata, zgrubienie skory), faza cyklu menstruacyjnego (najlepiej nie wykonywacé
badania w tygodniu poprzedzajgcym menstruacje), i inne

e obwodowe obrzeki limfatyczne zaburzajg pomiar, staje sie on niewiarygodny jesli pacjent jest
niewtasciwie nawodniony (wlew dozylny/wlew elektrolitéw)

e pomiaréw nalezy dokonywac 20-30 minut po dializie

® U 0s0b z metalowymi protezami, endoprotezami, implantami mozna wykonywac pomiar po zdrowe;j
stronie ciafa

Przygotowanie pacjenta do badania:

e nie nalezy wykonywac intensywnych ¢wiczen fizycznych przynajmniej 8h przed pomiarem

® pacjent powinien by¢ wypoczety, na czczo (ostatni positek nalezy spozywac nie krocej niz 4-6h przed pomiarem),
nie powinien przyjmowac ptynéw przynajmniej 2h przed pomiarem

 nie nalezy pi¢ napojéw alkoholowych przynajmniej 8h przed badaniem, nie dawkowac lekdw diuretycznych,
steroidéw, hormondw wzrostu

e nie nalezy wykonywac pomiaru po kapieli, ptywaniu, pobycie w saunie

e zaleca sie skorzystanie z toalety przed pomiarem (zmienny bilans wody i temperatura ciata)

e wahania bilansu wody oddziatywajg na procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej i wody

Przed pomiarem:

e nalezy wyjac z kieszeni telefon, metalowe przedmioty oraz zdjac bizuterie

e pomiar powinien by¢ wykonany bezposrednio przez skdre, mozna umiescic¢ ok. 0,5 ml wody na srodek kazdej z
elektrod w przypadku analizatoréw z wagga na ktérych pomiar odbywa sie w pozycji stojacej

e podeszwy stdp nie powinny by¢ zabrudzone - utrudnia to przeptywu pradu

e dla usuniecia zanieczyszczen zaleca sie przemycie alkoholem elektrod oraz skéry

e skdra w miejscu styku z elektrodami powinna by¢ zdrowa, nie uszkodzona, zaleca sie naturalna temperature skory,
® podczas pomiaru nalezy trzymac konczyny w sposéb rekomendowany przez producenta, np.: wyprostowane,
lekko odchylone od ciata (pod katem 30-45° do tutowia - nie stykac z ciatem), w przypadku trudnosci (tkanka
ttuszczowa) - nalezy odizolowac suchym recznikiem rece od reszty ciata oraz uda od siebie

e pacjent powinien by¢ zrelaksowany, nie wykonywacé zbednych ruchdw, nie rozmawiac

e kolejne pomiary nalezy wykonywa¢ danego dnia zawsze o tej samej porze, w podobnych warunkach

e w miare mozliwosci pomiary nalezy wykonywac w tym samym ubraniu (najlepiej w bieliznie lub nago), nalezy
precyzyjnie okresli¢ mase ubran

e masa ciata powinna by¢ okreslona z doktadnoscig do 0,1kg, wzrost z doktadnoscia do 0,5cm
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Dodatkowe:

e aparat powinien by¢ sprawny, odpowiednio skalibrowany

e 0soba wykonujgca pomiar powinna by¢ odpowiednio przeszkolona

o elektrody rekomendowane przez producenta, przechowywane w szczelnym opakowaniu w odpowiedniej
temperaturze; przed pomiarem przyklejone prawidtowo w odpowiednich miejscach na koriczynach wg wskazan
producenta, zaleca sie przyjecie pozycji lezgcej na okoto 5-10 minut przed wykonaniem badania za pomocg
aparatow BIA tradycyjnych (dotyczy analizatoréw z wymiennymi elektrodami)

o w przypadku pacjentéw hospitalizowanych lezagcych ponad godzine, nalezy spodziewac sie dodatkowo btedu
wynikajgcego ze zmiennej rezystancji zaleznej od zmian pozycji ciata, réwnania BIA dla aparatéw standardowych
(nie ,,scale”) opracowywane sg dla oséb mierzonych po spedzeniu 5-10 min w pozycji lezacej

e zaleca sie dokonywac¢ pomiaru za pomocg elektrod przytozonych zawsze po tej samej stronie ciata

¢ nalezy unika¢ kontaktu z metalowa rama tézka

¢ nalezy uwzgledni¢ wptyw dziatania urzadzen emitujacych pole elektromagnetyczne na aparat BIA, oraz odwrotnie
- wptyw aparatu BIA na urzadzenia znajdujgce sie w okolicy, nalezy wybiera¢ otoczenie neutralne, tj. bez silnego
pola

e nalezy uwzglednic réznice etniczne i stosowac urzgdzenia uwzgledniajgce rownania BIA odpowiednie dla rasy



