Poradnik: Jak prawidiowo dokonywa¢ pomiaru sktadu ciata
1. Dokonuj pomiaru przed kapielg

Sauny i gorgce kapiele powodujg utrate wody z organizmu, co moze wptynaé na wyniki
pomiaru.

2. Unikaj pomiaru po spozyciu duzej ilosci ptynow

Analizator bioimpedancji elektrycznej nie mierzy doktadnie wody znajdujacej sie w jelitach,
dlatego spozyta woda moze byé zmierzona jako tkanka ttuszczowa.

3. Dokonuj pomiaru na czczo, przed positkiem

Analizator bioimpedancji nie uwzglednia precyzyjnie pokarmu w jelitach, dlatego najlepiej
wykonaé pomiar przed jedzeniem. Jesli pomiar po positku jest nieunikniony, odczekaj 2-3
godziny.

4. Odwiedz toalete przed pomiarem

Dokonuj pomiaru po oprdznieniu pecherza i usunieciu zbednych odpaddw z organizmu.

5. Dokonuj pomiaru w lekkim ubraniu

Aby poprawi¢ doktadnos¢ wynikéw, ustaw w urzadzeniu mase ubran lub wykonuj pomiar w
lekkiej odziezy.

6. Odczekaj 5 minut po wstaniu

Nagta zmiana pozycji z siedzenia na stanie moze spowodowaé przemieszczenie sie wody do
dolnych czesci ciata, co wptynie na wynik pomiaru.

7. Zachowaj prawidtowg postawe

Umies¢ elektrody w tych samych miejscach na obu stronach ciafa i stdj na bacznos$é z rekami
rozstawionymi pod kgtem okoto 45°, tak aby nie dotykaty pach.

8. Nie ruszaj sie ani nie méw podczas pomiaru

Kazdy ruch moze wptyna¢ na pomiar, poniewaz urzgdzenie mierzy sktad ciata za pomocg
impedancji.

9. Dbaj o czystosc elektrod

Obecnosc zanieczyszczen na elektrodach moze powodowac btedy w pomiarach, dlatego
zawsze utrzymuj je w czystosci.



Przeciwwskazania

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez nastepujace osoby:

e Osoby posiadajgce wszczepione metalowe elementy, takie jak: rozrusznik serca,
defibrylator, stent, metalowe szwy w sercu i duzych naczyniach krwionosnych.

e Osoby korzystajace z urzagdzen emitujacych prad elektryczny, takich jak sztuczne
serce czy ptuco-serce.

e Osoby podtgczone do cewnikéw wypetnionych ptynem oraz innych urzadzen
przewodzgcych prad elektryczny.

e Osoby stosujace elektroniczne stymulatory do réznych celéw.

e Osoby korzystajace z urzagdzen emitujgcych prad elektryczny, takich jak EKG, EMG,
EEG.

e Osoby, ktére wedtug diagnozy lekarza mogg by¢ wrazliwe na nawet minimalne
impulsy elektryczne.

Konsultacja z lekarzem jest zalecana w przypadku:

¢ Kobiet stosujgcych wktadki antykoncepcyjne.
e Kobiet w cigzy.



